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30 gr (3 cucchiai) di amido di mais (maizena)

Ingredienti per 4 persone 

Besciamella “light”  

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

o o di soia
30 gr (3 cucchiai) di amido di mais (maizena)

Ingredienti per 4 persone 

Besciamella “light”  

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
     

    

       

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
     

    

       

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
  
  

 

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
     

     
   

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
   

   
  

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

cannelloni e verdure gratinate)
(ideale per a preparazione di lasagne,  

migiano grattato e un pizzico di sale.par
po’ di noce moscata grattugiata, il 

e la salsa dal fuoco e condirla con un  oglier3 - T
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A cura di SPM Monza BrianzaBRIANZA PER IL CUORESPECIALE
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ASSOCIAZIONE BRIANZA PER IL CUORE 
VILLA SERENA VIA PERGOLESI, 33 MONZA (MI)

����������	����	���€ �� ������������	�����€ ����������������
�
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ASSOCIAZIONE BRIANZA PER IL CUORE 
VILLA SERENA VIA PERGOLESI, 33 MONZA (MI)
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Se hai letto fino a questa pagina... e condividi la nostra mission... allora diventa socio.

I vantaggi della Special CARD socio 2016:

Sosterrai così grandi progetti per tutti... con grandi vantaggi per te.

La CARD di socio dà diritto a usufruire delle speciali iniziative ed agevolazioni e
priorità di accesso ad eventi organizzati dall’Associazione per la salute del tuo cuore.

Le agevolazioni in vigore al momento 
dell’utilizzo sono visibili 

su www.brianzaperilcuore.net/soci
o si possono richiedere in segreteria 

tel 039 2333487

REGISTRATI SUBITO ALLA NEWSLETTER SU WWW.BRIANZAPERILCUORE.ORG POTREMMO INFORMARTI SUI PROGETTI IN CORSO 

CREDITO VALTELLINESE via Zucchi - Monza
IBAN: IT23D 05216 20404 0000 0001 0520

Puoi iscriverti on line su
www.brianzaperilcuore.net/soci

“Novità 2016” “Diventa cittadino Salvacuore"CORSO GRATUITO BLSDA PER I SOCIImpara in poche ore le manovre salvavita di Rianimazione CardioPolmonare e l'uso del Defibrillatore

Centri analisi e salute
CAM Centro Analisi, Monza

Outlet & factory store
COLMAR Outlet, Monza
FEDELI CASHMERE Factory Store, Monza
AZ. AGR. PARADISONE, Montalcino

Shopping col cuore
FRANCO e FRANCO abbigliamento uomo, 
Monza

Ristoranti e alberghi
Albergo Ristorante SANT’EUSTORGIO, Arcore 

Farmacie
Farmacia PREDARI, Monza Centro
Farmacia Motta, Monza Triante
Farmacia Centrale, Arcore
Farmacia San Carlo, Muggiò

Sono al momento attivate le seguenti convenzioni:

Medical & fitness shop
ORTOPEDIA PIROLA, Monza
DORELANBED, Lissone 
Ottica RIGA/BRANDINALI, Monza

Palestre e associazioni sportive per l’attività fisica 
MAMETE Sport & Fitness Center, Monza
IRONFIT discipline Combat, Monza 

Assicurazioni
CESANA ASSICURATORI, Lissone
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