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gratuitamente
il test

“Conosci i tuoi valori
di rischio e impara

a modificarli”
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di rischio e impara
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Medici di Macherio

eseguiesegui

Ti aspettiamo!

Ti invitano aTi invitano a

1 ora con Brianza per il Cuore
non ti costa niente,
ma vale molto

per la tua salute...

Comune di Macherio
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Ti aspettiamo!
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“Conosci i tuoi fattori
di rischio e impara a modificarli”
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Vi aspettiamo!!!

ddoommeenniiccaa  2233  nnoovveemmbbrree  22000088
CENTRO SCOLASTICO [ Viale Regina Margherita 2 ]

ore 9.00-13.00 / 14.00-17.00
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N.B. Si consiglia di effettuare l’esame lontano dai pasti.

“Un’ora con Brianza per il Cuore non ti costa niente, 
ma vale molto per la tua salute”

Esegui gratuitamente il test “Conosci i tuoi fattori
di rischio e impara a modificarli” con:

� Controllo pressione arteriosa (collaborazione AND/INTERMED)
� Controllo colesterolo e glicemia  (collaborazione ROCHE DIAGNOSTICS)
� Controllo peso e indice di massa corporea (con SECA/INTERMED)
� Controllo monossido di carbonio (con il CENTRO ANTIFUMO DELL’ASL3)
� Elettrocardiogramma a campione effettuato dai cardiologi dell’A.O.

San Gerardo 
� Suggerimenti per l’attività fisica
� Area analisi dati RISCHIO GLOBALE (collaborazione MEDICI di MACHERIO)

by
-

In collaborazione con

*

*
Visita il piccolo “mercatino Isola
della Salute” allestito nella scuola,
troverai un’idea per un regalo a chi
vuoi bene, così darai aiuto a chi
promuove la salute del tuo cuore.

Vi aspettiamo!!!
per informazioni: Ufficio Cultura 039/20756204 

Brianza per il Cuore Onlus
Villa Serena, via Pergolesi 33 - 20052 Monza - Tel 0392333487 - Fax 0392333223 - orari: 9.00/12.00

info@brianzaperilcuore.org - www.brianzaperilcuore.org

Aiuta l’AssociazioneAiuta l’AssociazioneDimostrazione RCP
(Rianimazione Cardio Polmonare)

con MMiinnii  AAnnnnee  KKiitt.
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