
� CONTROLLO PRESSIONE ARTERIOSA
(in collaborazione con AND/INTERMED)

� CONTROLLO COLESTEROLO E GLICEMIA*
(in collaborazione con ROCHE DIAGNOSTICS)

� CONTROLLO PESO E INDICE DI MASSA CORPOREA
(in collaborazione con SECA/INTERMED)

� CONTROLLO MONOSSIDO DI CARBONIO
(in collaborazione con il CENTRO ANTIFUMO DELL’ASL3)

� SUGGERIMENTI PER L’ATTIVITÀ FISICA

� AREA ANALISI DATI RISCHIO GLOBALE da parte di un medico

Conosci le Associazioni
Presentazione dei vari progetti proposti e 
realizzati dall’Associazione Brianza per il Cuore
per la comunità di Monza e della Brianza.
Presentazione delle attività e delle campagne informati-
ve sulla donazione di AVIS Comunale Agrate Brianza.
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“Conosci i tuoi valori di rischio
e impara a modificarli”

Domenica   •   ore 8.00 - 12.00

* N.B. Si consiglia di effettuare l’esame lontano dai pasti �

Aiuta
l’Associazione
Visita il piccolo “Mercatino
Isola della Salute” : troverai
un’idea per un regalo a chi
vuoi bene, così darai aiuto a
chi promuove la salute del
tuo cuore.

Ti aspettiamo!Ti aspettiamo!
In collaborazione con

AVIS 
Comunale Agrate Brianza
Sez. Gerolamo Paleari

Lions Club
di Vimercate
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