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Editoriale

T A ponclusione diure anno impegnalivo
@ ricco di evenli, Cesiers ringraziare | mes corsi-
gloert, 1l comalala scienlilon che i sosliene gl
girettor di BLSDche continuano corentusiasma a
Eirvire | cittading e sivtarc) nelle varke attivita, gl
amicivalontari, § mostr: socie affezionat] sostenito-
i. B slato un anradi festegpiamenti. manon sakal
Seflissima e partecipala la FESTA dei 202nmi alla
Sporlingoon linlerveniode nosinsarmioo FAUSTO
LEAL ez ol ha cedicata | suoi pid grandi suooess| e
averye di GECVASMMIE WERM LA Chie ha condotiouna
simpatica ot e
Imedita 1A GIORNATAMONDLALE DEL CUDRE the, in
aocasionede 20anni, sierasherita & Parcodi Mon-
racoaprimaedizionedella BRIANZAPER ILCUD-
AE RUM, gh oftre 200 conbeoll redec gratuil, 1a
generosa partecipazions ol nostrl cardiciog @ il
dbvertimento per i pld phocind Veder futt rivnit] e
statauna grande emozlone!
Il Ficaato i questi due eventl o ha permesso dl
danare e goEmnpressor loracia automaticn LU-
Cas2al MadionzaeBriansa per e aulomecsis
raggneendo oo Fobbielires di dolare neg anm
utta la fiorta del territario. Un risudtato o o sod-
disfa e cirende ofgog 405t Daogal la nostra provin-
Cia & anoora o shoural Un traguard e che nel ven-
termale woglio dedhcare ai nostri fondator] Framo
Valagussa, Gabriella Vafagassa e 2l mio gapa Gan-
caro perché senza di 1or non avremmao poiuto
costruine nulla.
Seguendo il lom esemplo perd non o aocontentia-
o | st sfora < riproporennc anche nel 2006,
Arimadituttocoreddanco Nmpegna nel SETTORE
SOUCLA. La presenzione non pud che partire dal
nostr ragazzl, insegrando lons sin da piccoli fim-
portanzadi wo sbedi vita sano e corretto
Ao cardioprotegeendo il ferritocio di Monza e
Erigrzadotandoleautode van comandid ROLIZIA
LOCALE, Una realts che unendosl al Mucleo apera-
thvo del Carabinier! aurrentera Mefficienza della
catenadella soaravvivenza,
Quindiconi CORS! BLEDS mensill che, gramde non-
1a, mon si terranno pid 5ol & Monza, ma arche nel-
= altre cittadine defia Brianza, Skam gia a pio d
1000 peesome formate, Acul vannoagelunte qualls
delle societa sportive, det condomini edelle azlen-
de Ln termtorio sempre i cardsoarotettod
Un impegno riconoscve anche datamministra-
Tione Comuniale cheagugng, netlambioo de Masse-
graz onedel Gicvanmdnd o, cihainsignitoded pid
impartante riconoscimaento defla citta, Il premio
CORDMA FERREA LIn rliconcecimento o voglo
candividereconwdl chegenenis sostenete dasem-
pre e nostre AtHYItG e chie, ne sono cesta, non fare-
e rmancare i vostro conoibuts remmena nel futy-
ol Sereno Matake a it alorse suguri per un 206
ANCIRA P candioprotethol

Laura Colambo Vago

Nuova formula, successo confermato

& euradl SPM Manza Brianza
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bre, Ore 7,30, Parco d Monza La aoe-
rma si alza dal prati, la natura ancora
Fiposa, maran L valantz | della nestra
dssaciazione al lvoro da mesl por
prieparare i3 consueia Clormata Mon-
diale del Cudre, una Ficarrenza gro-
massa dalia World Heart Federation
eoo-sponsorzzatadall' Dy eaniz zazio-
ne viondiale dedlasanitd, FUNESCOD, la
Lnited Wations Sport fior Dewel oo
menit ard Peace Initiat we e l'nkermna:
rignal Yearof Sport and Physical Ede-
cation con o soopa di aumentare 13
consapevolezza rigeardn alla salute
inambitocandiologion e |3 prevenzio
nedelle patalogie candia-ceredra-\va-
soodard,

Per ol di Brlanza per | Cuore pol da
SEMDNe Un glomo di festa e quesdt an-
no com wna rloorrenda speciale: | no-
stel prired 20 anni di vizat

Pes questo 58 pensata 3 una nuova
farmula. ¥an || consueto appunta-
mento ned salotto buono di Monza
sottod centrall portich dallrengario
ma una festa di sport, gloch e attlyvic
ne! polrmane verde della nostra pro-
vincia,

COme Semie cuandosi lasciala ver-
chia e vinente wia per guella nuova

Cewrn po’ di ansia imore Epoure a
dare un oochio allarea che o ospita,
Cascing Sam Fecahe, o premesse per
U SICeSs0 o soma et steadard|,
banchett informativl, i manichini per
Ie eserctazion di Rianimazicne Car-
dia Polranare @ | peroorss educativi
U 0T PO UMAaNG e Circolazione con |
T i struttord, i maea per Iarram-
picata gostioo dal Wigilh del Fumson, o
spazinglosa per | Bimbl cong anima-
tori de La Giraffa Village, || grange
mirales da reall zzare con | gruppo
atreet Art PI0L§ glochi di spada con
Brignza Scherma EC'é persino il fre-
nino del parco abaellito dal nostro
|ogn eprondn atare da zenvizionaves-
ta grafulo,

E oo @l interno della Cascina siedong
giale crocerassine & gliamic cellavis
oo aeffettuare ko screening gratu-
ita dei fattori & rischig: glicemia e
Ceshenia, pressione, conferenza
addominale, e2g, analisl antifoma

[ aile lorospalle lo spazia allestboper
l'incontro pomeridianc con | Cardio-
[ogl dell'Dspedale San Gerardo & ke
[or comferenae suinfarta, ictus acumo
& nefla donna. scompenss casdian,
soffio al cuore nel hambing, nuowe

teondiagie incardiologia

E a coromare il tutta Farco gondiabile
chezegna la partenza & 'arrive della
nowita pl( grande; la 1 Brianza aer |
Cuore Run, Una Marcia nan competi-
Phea chie s pub svidgene In due farmi-
be, suum percorso di S km, per [ neafi-
T, o i 10 bem, pear | i) esperti

E ad accogliere tutti, wosootar, run-
ner bimi. famiglie, sosteniton, sem-
picleuriosd, unmaniching @bk racclz-
0 @ UnE strana macching, i LLUCAS 2,
il massagEiztore automaticn, che 5
spera, con gl inoroiti e le donazicnl, di
pater donare & 1 briznaoio.

E negli oochi di cgnuno, 3 pastine
dall'a@ti viss mo Presicente, passando
dal gruppo strutton, fino & wolortari
ilwivo desiderio che f@ntl sfoezl pos-
SEN0 ESSENE MP3EAT..

L stess] pochi che a fine giornata
sondsegnati dallatanoa, magrondan-
Fi g6 ginia = sookdisfazieno, La gioma-
ta, grazic anche al socl fondator che
dal cielo hanno provveduto a fener
hontana [apeoee a, & 51ata unsUcoessa.
Assoiutn.

F00 persone hanao partecipato alla
corsa i hanan usufriitodella scre-
2ning gratuito, con un'etd media pil

bassa rispetlo al sofifto. Un falio m
mero ha ascoltato interessato e reda
ziani del nastri Cardiclogl capitanat)
dal primaria inpersona, il dott. Achil
k. Una pletora di barmin ¢ ragazzi sl
& arramplcan, si & fatta truccare, ha
cucinato, ha sallato sui genfiabill, ha
ordribuito al clemadi fesla.
Uraffermazione chie corond degno
mente | nostrl primd 20 aoni e che ¢l
pertnettera dl donare non sola un
LAUCAS, ma addisiiura dug, ardands
g coprire lintesa otta di auio medi-
che chie s mvowong sob nostro terd-
orso Uina grornata cosi travelgente
dafarnascerela voelia di trasformare
['ecopmione inregola e ripeere l'espe
rienza anche nel prossimé annl,
Dcanenica 27 setbenbre, Ore 21,30, La
sera & celata sul Parca. | cancedll ven-
pano chiusl, ma un segno della festa
resterd per sempre ael B defibe o
ri donati da tempo da Brignza per il
Cuar? al Parco o ohe H 21 glugno soar-
50 hana salvato una vita umara, |l
polmone verde e 1| ouaee rosso: &on-
zae la Brlanza sono s2more oid siou-
e
Andrea Valagussa
Consigliere di Brianzaer || Cuore

Lorpoglio di un territorio. ..
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dal 1995, una lunga e bella storfa...

..und storia che cor




PER UNA CITTA PIU SICURA
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CARDIOPROTETTA

LA PRIMA CITTA
CARDIOPROTETTA
IN EUROPA

13 TOTEM DI SOCCORSO
INSTALLATI NELLE STRADE CON
DEFIBRILLATORE TELECONTROLLATO

F

CARDIOPROTEGGI! IL TUO COMUNE CON
IredeemControlsYou

PHILIPS

IL primo sistema di telecontrollo del defibrillatore

che allertail 118/112 e
verifica la funzionalita a distanza 24 ore su 24

contattaci per una dimostrazione

IREDEENIO
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| PHILIPS

IREDEEM SpA Piazza dei Martiri 1943-1945 n.1 40121 Bologna

tel. 051 093 58 79 fax 051 093 58 82 www.iredeem.it




Un successo. Oltre ogni apsettativa |a partecipazione alla 17 Brianza per
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cugre Run

La caricadel 700 In corsa per 1l cuore

s L3 00753 & [0 Spart ciel
MEMErE, EFUnner Son0inaumean:
0 espanenziale. € mothe sond le
associazioni che, cavalcanda que
sta tendenea, hanno orgsnizzans
2 CFEanizzand marce per raco-
sliere tored e fare festa, Date que-
she premesse la scelta di proms-
were 13 1° Brjanza per il Cuore Run
potrebbe apparise scontata, ma
cosimand Camminanc. ancora pr-
ma che correre. @ ¢an evidenza
sClentiteca acclarata || metado mi-
gliore per rlduere il Fischic cardio-
wascofare Bastl persane che (| 5=
condo fattare di rischio ey i cuoe
re gopa Il tabacoo & [a sedenta-
rlcsa msomma per nai non signl-
fica essere i tendenza ma tra-
smetters un messagaio forda-
mentale: |3 regodare attivitafisica
sahva 13 wita quanto e forse o di
undefibiliatons!

Fcoo perche Cera grande attesa
por QUISHD EVEMtD OrEsEnizzats
Irsleme a Monzs Marthon Team
Le (scrzionl anling erand state
poche, circa 50, 2 Iz paura di un
fiop aleggiavaneilana Masnda-
12 B ool mattina il condinuo e inoes-
sante affluire di appassionati
sportivl e sempdicl amicl dimo-
stranvg || confraria, Tanbo che alle
3,300, 4 merzora dalwia uificale, |
300 pettorali stampat] erano gl
stafi assegnati 250 b um pepce-
diare a conseenze del pestorali
impfﬁf.".'lﬁﬁl'l i A mana

E al% 10, sokin I'&no0 della parten-
7, | partecinartt erano pid di B0
A CU waEnmd aEeunti 100 parec-
i non i scrittie acoomEsEnat-

R.C. PROFESSIONRIETI
area giuri

r
o

'k

Gesa

DT

1l sadutodel sindaca alla partenza dei 700

Fl. & sabutarll 1l sindaco Scamazattl
slupito & orgceliosn Ol una Casi
muLbrita adesione e i nosing Presi-
desde che, pmazianata, ha dato il
wia ufficiale allamarcia,

| peronrs possikbili erans dus 50
10 lom. E por ognung 500 statl
premiati il grimodas: fimtodella
categoria uoma, doana @ junior
[sottoi 12 anni).

A argidicarss B % lm iancark
albiati dpathorale 2) ool tampaodi
19 mrirut & 16 secondl. La prima

R.C. PROFESSIOMIST]
wres becnica

Na BROKERS

1R

donng & stata Ciovanna Zarbo
[pettorale Gak. Fer | unior invece
Dartiel Besarat pelions 133,
La chassifica defla 10km ha wisla
irvece yancere Riccardo Speziall
[pettorale 145 ool ternga di 39
mirusi & A5 seoondd Por e donne
Barbara Dissimile [pettorale 234,
Per i juniar Larenzo lesardi (pethor
rale 2560 Tuttl sl sono portat] a
CASA UM Coppa e ung fato con il
nostra Presidente,

Le mativaaioni percui hanno par-

TROVIAMO
SEMPRE LA
SOLUZIONE

;

Cesana

can esperienza pluriennale.

Via Matteokbts, 103

20851 = Lissana [(MB)

sicuratori @ un'agenzia di brokeraggio assicurativo

Tel. 039.484346 - info@cesanaassicuratori.it
W cesanaassicuratori.ik

tecipato sona e pld svarisie C'8
chl, Fuitner coneintn, na woluto 3
Ukt i consti essenci come fingragiz-
et oe b oefibrillatord pasti rel
Parog, C8 chi, pur wivendo aidila-
NOLCOras0ewa Brianza per i Cucrm
i haabbardonateperuna matting
il parco Incul sl allena ol sol e per
unirsi & nol Cechi, come | due ju-
nlar, non aveva mal partedpata a
LNa Corsa, ma ha promesso gi nom
sretters pide & coirmolgere il
prossima edizione compagni ¢

amicl.

Tra | Funmer anche la dottoressa
ElenaPiazzl, cardiokoga deilDspe-
dakesan Cerando, che ha sfatata ||
mita ded dottari che predicand
hene e razzclano mahe

Ma la corcormene che s & seEi-
dicata la palma della simpatia &
senzadubiio quella acul I desting
ha wolut #ssegnare || pettorale
114, lasignora lleana Pogeetti, del-
la tenera etd di B4 armé. Un"atista
“osonfia” che ha complatann oon

FIOEIUFSSI0N &
FOHE

A

In alto i vincitori dell 5km - lleana Pogeett, runner 34enne, ool meritato pettorale 118

anore & tra gl applaws: U gro dl
Sk 00 runmer enfuskast chiec
mannoaistamadifonrdere il mes-
saggioche muovesrsila beneeche
hasno comtribasto in maniesa im
partante all'acquiste del Lucas2,
Una carica simpatica o oolarata
checl dalaspiniaper rasformane
questa prin esperimenta in una
pacevalee spmpre i partecipa-
laconsueluding

Aredroa Valagessa
Consigliene di Brianza per H Cuorn

ARTIGIARI

POLIIZE
DATA LOSS PREVEMTION
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Obiettivo raggiumto. | ucas sullintera flotta di auto mediche

Lucas, l'instancabile alleato (=

contro I'arresto cardiaco

e L2 resio cardiaco e un
Ao improvviEn @ Imprevisio
mon ci lascia il femeo di pensane
ma sl aRire; agire bene e agi-
re sulbita.

Per questa da decenni In ucte 1l
mordda s applica guells che e
chiamata, con unad espeessicne
simtetica, “cabena delld sopravi-
venga” E difatiourasequenzadi
azmoni, tra forg stratlamente oo
legate corme 2l anedli di vnacale
na, Fappreseniata da £ arall By
terdipendentl, che sintetizzano |
passaggl fondamentall per soc-
COFTere Ukd aersond n arresto
cardiogineelatorio.

O anmi b provinga di Monza e
Breanza, grazieal corlind impe-
gnodi Brianza per Cuoee in strek
taColfaborazions oon ke struttune
cepedalicre, pud garantire al ok
tadini un edesato livediodi secoge-
50, Quest si ¢ oltenelo tramibe
i inslarcabile educaziong o 1o
miaznene deika popolazione & 2r-
2le |2 distribuzicne ded defi bl
lator! swtomaticl S22 in ambient
puttblici che peivati (scuoke, pale-
siee e alcuni condoemindy permel-
l'EI'I-B}|'-3|.'IL:'|ii.EI.-.'iI‘.'II'I-I‘;‘ DIEN3 & e
pesliva del pricm e amelli dells
catena gella sOpra INENZA
PUrtroppo Cagdta che | cuare non
riprenda a pattere nonosiante (3
orretld anplicazions della cale-

ma. Questl casl somd chiamati: ar
restl cardiaci refrattari al tratra-
mente, fino 8 poco termpo Fa ave-
yar U sola esito, il decesso,
Ora gualcosa & carmbisfo, Moesi
dall'ereeme irmpeens pearuso sul
terrtorno anche nol. operatars
eepedadier|, o samo sentiti chia-
mati a dare il massimo. Ancora
adessa il quarteaneliodella cate-
i e quello che pid i chiama in
Cawsd, o slida, o la desiderare di
Tare sermpra meslic, di parregaer-
O edi x2giamarcl sempre,

E'oa quesia tensione professionar
le @ umana che & nata al San Ge-
rardo di Monza grazie al dodt
Avalli ealla sug eguipede| reparto
i cardriammaziong, la possitn
lith di Flamdmare | PaZEENAN CON
arresto refraitario com Ln ek
re-odmcne artifickale applicate
dappena il paziente raggiunge |l
LrCnlD SO0 S,

Gl ainedl Sella cabena i lanng
quindl =empee o forfl ma & np
Cessde|o che siano anche stredta
mente colleeat tra loroPer que
10 € nespessario che | collega-
mento bra berritonio ed ospedale
=ia Torke e il fralttamenio sia conr
tinuo & il pad efficace gassibile
anche durante | (rasporto.

Una Flanimaziore Cardeogolmao:
mare ben eseguita pud garantire
crca | 25% oel Tlusso sanguigno

La presiden(e Lavra Cokxmbo presenta Lucas al sindaco Scanagatt

rispetteal normale bartitocardia-
0. Divesrsi studi hannoeyidenz ia-
1o che gia o000 pochi minuti se
pur imeordiziom ollemali la per-
larmanol deloperalone s ricece
O ) Fof ganesnd FROER L A

cor mend del 28% ool flusso san

BLUIEND.

Passiamd immaginare cosa sCa-
dein umpadente con arresto car-
draodrelratlaroche sevppre sclio
rianimaziane ardicemonae
0WTS TAZENEere | pronto soc

corso in templ raglonewoll per

pOter Essere candadatea un cuane
artificiale come & possibile garan-
tire una rianimaziong efficace
traspartandoil pazienie albraver-
soceridol, scale esull armbulanza
ad afta weloca?

Queste sorg e condiziond reall
Inzarmantabils anche daila buona
wolontd e dalla forza Msical

Per rispomdere a cuesle s5enze
Iruesi A& Comgarsa il mer-
Ak Un massaggiaroee automati-
o0 0F Noeme LLCAS.

Ricede pochi secondi per Fappl -

Allanme immediato -fandmazricne cardiopoimonare precoce -Defibrilla-
Zione precoce - Rianimazione candiaca avanzata

cazione e garantisoe | massaggio
cardiaco, ramite um stantuffo
durante iutte le procedure gli
spossamenti ¢l trasporiodel pa-
Zlente fing al pronta soooorss
SONEI NREELNA IMErTUzZiane,
Wil mastraprovineladi MB sono
Eiainuso 2 LUCAS primpé stato
donaio nel 2012 da Brianza per i
Cuoreganlaivodel AotaryMonza
Dheest], e eon tutta il terrtario b
COREFD

Pr cuesto abblamo chiesto e
10 @ Brianza per || Cuoee. Insostl-

tuabile supparter el nosiri pro-
gefti.
E=ubitolas rispoeiapasitiva conil
coineolgimento dl tantl dttadin
in una racoda fondi attrasverso |
Teszeggiamendi dei 20 anni diatti-
wita @ [l suooessn partecipativio
della "Brianza per § Cucre RUN®
errang donali allri 2 Lucas al
lerrilerio di Monza e Brianz.
Grazie ol cucee, Con questa seng
roEa donaziome Fluscinemo aim
prementane 1a possibilitg di so-
pravvivenza di pazienti con arre-
40 refrattaric, che spesso s0nc
giovani womeni con un inlarlc
cottastante artirnzzando larianl
maziane durante il traspoetod
QJuesto ¢ aprira possibibta di 2
SETENTa CAC A 00N Cuore-Dal-
more artificiale e trattamentc
irvesiva con il pasizianamento di
sherd, di pace-rmaker pdelbrilla-
tar.
ka non dimentichlamo che...umn
anelo defla carena non pu esi-
SEere S Non onnesse stretla-
mente al precedenie
Abbiama bisegno di rinforzare
quEla oannesssone, larka diven
TAre L pro0esso concinus, ununi
curt di frattamento cal ieeritoric
all'dspedaie.
Dot s5a Anna Coppo
Cardiorianimazione A0
SanGerardo

AlGruppo ltaliano
Infermieri di Cardiologia
grande sostegno da Monza

s |3 EEStione e fassisten-
7a o paziense malate di cupre
richiere compefenza e professic-
nalits - di tutso il beamodi cura, Sl
infermieri operanti nele differen-
1i aree cardigiogiche devono ne-
ressariamente possedera cong-
SENTE B ompetenze continua-
mente necessitanti di aegioma-
menta & implementaziona sul
amen Peroussiomativonel 1897
s & costituitn | CITIC [Cruppa Its-
lizng infermienidi Cardinlogial com
Inscopndi duniresyl piano sz
nale gli infermisri operanti in
strutture cardinlogiche, tuielame
gli irtersssi professipnali, cutura-
li @ morali mirando al mipiioea-
merto cegli apett soantific oltre
the arganizzativi della profegsio-
ne, L'assoriazione, con statuto
nit- profit, rappeesenta un forbe i

ferirmento degli infermien di ares
mardiclagica & cardiochirurgica
nell'grganizzazione sanitaria na-
zipnata. Mellz pratica, proariegra-
ziedlle fart relict nel iessuta pro-
fewsiong 2, ezsa si proponedi fve-
rire b scambin colfursde fra i pro-
riinfermieri istritt, promumeen

do || miglieramento scientifi-
co-rufturale  |a ricerca organiz-
Fanchy corsi, congressi & progetti
sinergici ragruagi didiverse real-
14 cepedaliere e territoriali, Tutk
guestn per arricchire Il sersorifl-
o ed amplizre [a prospettva pro-
Tessinnale arrivando a%a vera es
senza balla professions infermie-
ristica, cing il prendersi cura dislla
persana malaiz.

Lastrutturammmplessadi cardinlo-
gizdel tz Cerardo hafin dal prie-
cipio sosienuta ['swsaciazions,
coirvnlgendn malti professiomist
cperanti a e hanno operata nel
passato ned nastro gspedale, ed
attualmente sono progeio infar-
mieri di Monza a comparre # con-
ziglo direttive e 13 presidenza
deli'z=snciaziong, La presitente
attualz, Clawdia Carzaniga, & infat
tiimservizigpres=o 'UnicaCormona
rica, mantre la vice-presidante
Emanuesla Zerbatn aopapa il rucly
dicoordinatoee infiermieristica dei
reparti di Cardiclogia e Cardiachi-
rurgia. Aliri compensnti del consi-
gliodiretiv song Emanuelz San-
ginrgioeDanisl Mendez, infermie

ri i servizin pressn la Diagnostica
Cardiologica e I'Units Larararica,
affiarcati dz alri colleghi quali
Wassimo Lucaring (Camagli), Mie-
na kaur Seriate). Gicvanng Cic-
cardi iMariang Comenss), Marto
Tettamarii Monza) ed Enrioo Spe-
ranza {Milzno),

L'assaciazions & presenie in raks
conunasazina facehock edun sito
indernat tawa 2itic i) doved pos-
sibile troware wari apountanenti
di agginrmamento & cordivisions
professionale, Importans sono
stati alouni event recentitraouila
prezenzain EXPD, 2 inizio settem-
bre alCongrewspinternazionale |l
contribuie degll infermien ger
nutrired planels” dove &skato pre-
sentatn i progetio di ricerca BN

G IT.X.C.

Fel (ool spstepno di Brianza per il
cuors) ed il crneenn enutos in
ottabre sull'zssistenza infermieri-
stica alla parsona oon patologia
aritmica presso il Cenbro Cardiolo
gica Momzino a Milann | prgssimi
apauntamenti in aganda si oow-
peranna di elettrocandiogramma
dibasesouradelleferite omples-
seafire nowembre aCamogli, pre-
paranto il prande congresso na-
Ficnale GITIC kursing Cugre per i
proesirmi 14 e thAprile 206 2 Lodi,
Dott Claudia Carzaniga
Presidente Gitic

Oott Miera Mauri
Coordinatrice Comitata Scientifico
Coordinators infermieristico Ema-
nueda Ferbato

Vicepresidente Gitic

LA PERSONA

CARDIOPATICA SA
MANGIARE BENE?

La collaborazions tra Gi-
TIC & Brianza ner il Cuare ha
reso possibile bo sviluppa di
Un propetto o ricerca mulzi-
centrica con lobiettive di
valutare la conoscenza da
parte defls persone affette
da cardiopatia ischemicacir-
ca la coeretta alimentazione
perprevenire le recidive, Ta-
l2 progetto denaminato EM-
PeC [Educare & Nutrire |a
PersonaCardicpatica)l #5tato
presantato ad EXPOD Milano
al Congresso internazionale
in occasicne delle gicrnate
“Murses for EXPO" il 102 11
cetiembre us, dalle referenti
della ricarca dottoresse Spe-
dale ed Elli, con ampia con-
sensada parte dei presenti |
risultat arienteranna gli in
terventi di educagione sani-
taria ai cardiopatici imple-
menianda in guesto modo la
gualita dzlle cure fornite

La studio sara condotta
sui pazienti deganti inrepar-
1i di Cardiologia, Linita Corop
narica e Cardicchirurgia di
strutture sparse su futto il
territorignazionale. sottopo-
rnendo un questionaria sulle
cardalleristiche degli alimenli
& il horo corsuma alke perge-
e affetie da malzatiia coro-
marica.

Quattrosond le fasi, svalte
intreannt, inizlat! el glugno
2014, Mella prima Mase si é
rostruitn il questionarin, ve-
Fificato o validato su un pic-
colo gruppo camaiane di per-
sone assistite, La successiva
anallsl del dati e diftusione
el risultati permeteera di
avere una vera fotografia
sulle conoscenze in merito
allalimenlazione correfla
per classi di eta, 5550 £ na-
Fionalita.

Ci =i aspetia ba possibilita
di evidenziare tarenze for-
mative & falsi miti sullo stile
alimentare salumare. cul po-
tranno sesuire sessiont edu
cative psr il pazients che
miglioring |a qualita delle
cure sLun argamenito di tale
rilewanza,

Fer il Tuburo sarenbe \nte-
ressanie indagane non solo e
conoscenze ma anche larea
leadesione al regime alimen-
Lare dedle persome oon palo-
logia cardiaca ischemica.

Dott, Walentina Spedale -
Respansabile del progetto
di ricenta -

Comitato Scientifico Gitic

Coordinatrice Infermieri-

slica Emanuela Zerbabo Vi-
ce-Presidents Gitic
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Fausto Leali testimonial per e attivita di Brianza per il Cuore

Quando l'artista
e al servizio del sociale

e L2 atfivila svolle da
Brianzaper | Cuore? =Indispen-
canill=, parsla di Fausto Leall. 1
cantante, ospite della cena di
gala che sl ésvalidalle soarting
cluby &l Monza, in occasione de
wentanmi Sell associazione, rac-
conta del suo incontra con la
onlus, conosciula grazie aun'a
milclz gl weochim data

Con chi?

«Conosco Laura Colomid (pre-
sidente di Brianza per il Cuore,
ndrie sud marito Filiberto Wago
damolt lermgae hospessnsen-
o parlare durante e loro ceme
di Brianza per 1§ Cuore. & Casa
lare o Incontratd parecchie
wolte | medici dei San Gerardo o
sono semgre stati incontri pia-
cevoli, persing divertent. An-
che sg s

Anche et

ainchese i medicl nanno i Izio
di parlare troppo spessa di ma-
latiee & pazienti. Ma <l va bene
Cosi, chi non vorrebbe trovane
quand o ne ha bisogEna un e
di specialisti preparatis.

A el & succasso?

), -:l..III'IIjICI anni Ta sono stato
operato di ang-nnlas_tlca 4l 5an
Raftacle di Milaro. E stato un
bel intervento & deve dire an-
cora Erazie al dottor Antonio

Codomboche mi ha opergto. Poi
hocomascivdoanchediversi me-
Glei del San Gerardo, @ devo dire
cheoggl | cardioboria di Monza
& faveero una delle L'IEU alra-
vanguardiae.

Quanto ¢ importante e un
uwoma di spettacola metta Ia
prapria notoricta al serviziodi
una causat

wTanbo ioe | rde colleghl siamo
sernpre molto dispondbll guan-
OO0 riceyiamo richiesta da parte
dient 0 asscoazioni che opera-
P nEl sociale, E o oo gesln
che perd pud fare tanta. Froprio
o & sUcoess0 oon Brianza per
Il Cuore, LamiciZio con Lara ¢
Filiberto & stata I'OcCasions per
me di congscene ke tanbe attivita
gyalte dallassociarionss,
Quuala ['ha colpita ol po?

= Shouramesyte Mimpe gne 3 colio
care nelle strade della citta |
getioriflator). Credo sia impor-
tantizsimo che le amministra-
zioni locali, 1a politica ma so-
pratiulbo i simgodi citkadin com:
prendana imeorianza fonda
mentale di guesti macchinari
s3voviza. E altretmanto impor-
tante ¢ saper! | usare. avere |l
Coraggio di wsarli nel rmamento
O DISOE W,

L sarebbe (negrado dl utlizza-

Fausto Leali special puest alla festa ded 20 anni

reundefibrillatore se cene fos-
se "oocasione?

=Man 50, &0 & per questo che
potrei anche decidermni a segui-
IR N Corso G prim sooooesn,
Mia moglie & intenzionata 4 far-
i il prima possibile e chissa,
patrel anche seguina e fariacon
Il IF problerma, come semone, &
rivscire @ trovae del tempo e a
incastrare tth g impegni=
Adessn a (osa sta lavorando?
=[JUestn B un periodd malta in-
tenso, sto mettendn insiems
bran: del mio prossimo aloem
Che sard una raccolta di dustti,

Canterd conmolte vocl protzen-
nizte defla canzone italiana: da
Mins & Claudio Baglioni, da
Frangeson De Gregaria Massmo
Hanleri=
Lin progettoambizioso, rivsoing
amethere insleme tanti artist,
=Infatti, Iz cosa pid difficile &
rincamrerli & rivscire a arganiz-
zare la registrazione del duetio,
Ma alla fine sara davwers un
dizcogi grendesugpestionn, For
ara ho Fegistrato oon Ming, po @
stEto magnifico, B continuers-
mz con gli atri=

sarah Valtoling

A cura i 5PN Monza Brianza

H premlo Ciovanning d'Oro/Carona Ferrea

Un grande

riconoscimento ai nostri
20 anni di attivita

rona Fesrea

s [n0OCasionedellafesta
palromale di San Eovanni del 24
BILENG SC0rsy @ Cormmissiong
comunae presieduta dal sinda
o0 Roberto Scanagatil, ma asse-
#nato | Glovasvind d'ora, | noo-
mosCimento CViCD al monzesi
e el corso dedla oo vita har-
i conbribuito al bene, &l pro-
gressn e alla polorels posiliva
dnlla comunita indivesi ambit,
dial sockle al culturale, call'ooo-
roemid alla nicerca, alle attivitd
sportiveper tuttl N premio Corg-
ina Ferred, riservatoalla associa-
Zior, gquest’anno @ slato asse-

Ny

STUDIO DENTISTICO
DR. FILIBERTO VAGO

T I.--|.|

Uriamo

le malattie

IGIENE E PROFILASSI | ESTETICA | TERAPIA CONSERVATIVA | ENDODONZIA
PROTESI| | CHIRURGIA | IMPLANTOLOGIA | ORTODONZIA | DERMATOLOGIA

Via Anita Garibaldi, 1 - 20900 Monza - Tel 039 386654/55 Fax 039 384725 - info@vago.it - www.vago.it

: - .
Grande soddisfazione di pressdente monsiglkeri e istruttori al Premio Co-

griato @ Brigrze per il Cuore oon
la seguente molivazicrn::

" peer b coslant e imparlanl gl
tivitd di prevenzione delle ma

e cardiovastolar], atraversc
Iniziative concrete pubbliche
formazione ¢ agmornaments
del personale docente nelle
sounle portate avanl in quest
anni”.

Grazie dl coare allArmrminisra

Zione Cormumaleche €| hasrsiani

b el pic importande raoonoscl-
mentodella citta, stimato a con-
Linuare e progetto ol cardio-
proleggere sermpre o lacila

10 sul viso.
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Qui Cardiologia. Juando il cuore nonce la fa

LO scompenso cardiaco
conoscerlo e prevenirlo

s || funzionaments nor

male del cuges di ricevere 2an-
pos dalle werg @ pompario &
pressicre efle arterie di i
organismo modificandons b
fguastita [portata cardieca) =

canda le necessita di storzo o
riposo ci consente di muowerc
& svialgare attivits senza pro-
blemi o disturbi. Tale Tunzione
e garantita dalla integrita del
maEcoda cardioon o miacardio
che prodhuce forza propulsiva e
delle gquattro vahwole cardiache
(rmitrale e acrta pecilvantricals
sinislro, ricuspice e polmonasre
adestra), che aprendaosi e dhid-
dendasi &l passagrio del san-
g2 i comesentonn di progredi-
renel circslo verso le necessila
Perquesto matreog importante
PRESERVARE il msuscclo cardia

oo ed essere ernpestivi nelr i

TERWEMIRE irt ca=a dl leslone
por ridurre area dan "LCE:F',i.'J[.!l.
ad esempio duranie infarks
mancardioo. [nfatli le cxliule del
CLOre e sund in grads di re-
plicarsl In grandl gquantica, 2 la
perdita di 2ane di miacardios
canseguente all'infario vieng
rimpiazzata da tessund cicatri-
riake fibrosoche nomsi oantrae.
I cuore intarlualo o rd cost do-
po 'evenio una garte, grande o
pleccda sedoido fa sede delfoc

clusiong coronaricd, che non sl

comtrarra pil riducendo la fun
ziong del cuare all'B0%, 0% o
30% dedla Torza mizriale.
Altrecausa di disfunzicne mio
cardica ran consegucnte allin-
fartosanoda cardiopatiadilata-
tiva, che cres una dilatazione ¢
disfun ziane cardiaca a EEELIiD'.'I
di una malattia del muscala
slessolacuicausaain gran par
te amcora sconoscivia e detia
“idinpatica”,. Iy disfunziano
macardica conseguente alfaf-
letto tossico di alcune chemio-
terapie vtilizzate per lumaori &
le rmalattie delle valvole dvalvu
lopatiel. Queste Uitime DoEsong
essere slenosl valvalar], ovwe-
o valvale che diventano dure ¢
cabkcificate, nan pic in grado di
dprirsi adegpalamente erichie-
derwdo al cuore malin siorzaper
far progredine i sargue, @ insuf
Ticienze orligurasti, che Tacenda
“larpare indictqa™ il sangue nel
circolo obbliganoil ceore afare
il doppio del lavoro per spin-
#erlo verso gli oegani che ne
hannD Bisogno.

Tutte gueshe sitUzioni s fanng
sentire riducendo la capacita di
mavimentodel sogeettocolpita
oomvscarsila di respiro Wisgreal
rispello albe richpeste g lavoro.
Seladistunzione ¢ modto ignl
fleativa pud emergert con sin
tamy ariposn adesermpio disp

Immiagine ecdardicgrafica in sezione 4 amene di ceorenormale (3) 2
cardiopatia dilatativa (b confrontati alla stessa scala. Come sinota nella
card iopatia dilatativa {slbvazione di scompenso cardiaco) =i ha wna dila
tazione di tutte &4 le camere @rdiache, atril {Im basso) e ventricod {Im al-
tak 1l ventricobo sinlstro & segnato con [a sigla Vs

mea nietlo stare sdradatl a ketto)
donube al ristamno el polmoni
e liguidi f=angwee) che il cuore
insulliciente nom riesoe a Marn
progredre, o g 4 possond -
conoscere alie gambe con g
eoeml.

Ceesto & 0 scompenss cardia-
0, che deve allora essare Cura-
o in ospedale con fanmaci dhe
lacciand perdere louid idiure-
tic) e diamg tono al Cucre pre-
werrndone 1a nuowa formazio

Atavola. Curarsi mangiando in mado diverso

Poche regole salvano

s 10 SCOMOCRS0 O
diacn efondamentaleridurrel ap-
pariodisale inguanta Feccesso di
sodio porta & tratmenere | Houidi,
peggiaranda i sintomi; inolre
importante limitare o evitze al-
curiltipidicibl chepossona porta-
nead aggravant (Hiaworocandizon
Lz dose di sale consiglata netla
popolazicne sena ésinoa G Eal
glomo, nello scormpenso carcian
SCENGE 3 5 E Al @oeno, mendre
nell'irsufficienza candiaca seyeea
varknsinna 2.5 alginma,

[l sake & oSt per il 40% di so-
diaed || 805 di choruro, peromin
1 g di sahe sono ontenud 2.4 g dl
sodiocguesto & fondamentale par
riconoscere g4 alirmenti pE ricchi
i sodicg, Infatt 2 e fonti di sodio
presenti negli alimenti rmponesen-
tana il W% delrmniraito elomake-
o, [} 53k ERIUNTD PEF CUCInane g
atEviola rappresenta il 35%. i155%
2 quetlo presente nelle pregars-
ioni artigianali o industriali,

Ira | orodnft frasformati, un'ime-
partante fontedi salenellz rosha
alimentazione & rappresentata
dal pane edal prodatti da forne,
COMuUmEmEntE [on Sono conside-
rati game fanti di sale’ E' meglia
prefarine il panetoscann che pre-
SPTA 5F.-|.'! Tracos ol SR,

Quind s suEEeriment por
ridusre 'apports di sodio soo:

= Mon usare sale inoottusa

= Mon portare i saling in vl

« Soatituire il sale con spezie od
arte aromatichs, se neoessario
utitizzare sabe o dadi Iposogicl

# SETPe pane @ crackiers con
pane fnscand

= Evitare cibl in scafola, precodtio
lavaratl | anche surgedati | che
harma elevani contenuti di sadio
[Ehrammatn moncsodics, bicar-
bonatm di sodia, sodioCloridrat)
= Abifuarsi alegeers e ETICHETTE
gl alirmendi acquistat! percono-
scere || contenuio effettvn of so-

dic; predor e ol in o 13 s
ritg di sadio nan super 0.4 grame-
i (400 mg! per porzione

« Evitane insaccat [ ned caso me-
Bio prediligere proscius oot )
formaggi stagionati, sase pronte,
patatine fricte, spack sakari, cinl
fast-fond, olive, frumts secca sala-
3. pestariplena, cibl pront: o pre-
oot

«Utilizzare acque minerali abasss
comTenuma di sodic:sulleesichaste
deve pssare specificatn un nonte-
niut i sedioinferione a 1-2 mgdi
o per litro jnon fidatevi delle
perceniuald,

Riducendo graduz mente 'zppor-

Alcuni esempi -

_ ALIMENTI

asciutto EN‘.
ﬁ:lr.ne sott'acetn

e Maolio importante sara an-
e, per il paziente scompensa-
Lo, lirnitare Napporto di lguidi
ed il sabe, cherichiama e trattio-
e liguesddi. Tali covnzor Lamenl ¢
[ terapbe poOssON0 Consentine
cosl per o maggiar parte de
pazientiuna capacita funziona-
le edirelazione pressoche nor-
imale,
Dt Davlehe Cors|
U0 Cardiologia A.0.
LanJGerardo

cuore

T sahe 1 niosiTo palato sl adatia
a cibi meno salali, tanto che rs
girg o pache settimare i cibi con-
i ti g salat coone in passato risl-
terannn poen gradewnli!
Per man 2ffaticare | cuoes inolme
abitviarrac a;
= Limmitare le bevands contenent
calfeina per dirmiruine o rrschiodi
insorgenza di kechicardia e arit-
mie
= Consumare pastl piccoll @ fre
quenti, preferendo cisi legperi e
prEparazioni pooh Saborate per
riduerela distersione sddorminale
e drminuire il carco di lavorm car-
dapn
= Comtrgliare il pest conporen
Lespressiane "siamo quello che
marajamo” =i adatta, inmado par
ticolare, 3l paFient2con soompen
1 cardiaon, imquanto Falimenta
Zime pudinfluenzene il Buorodel
cuare,
Quindi @ necessario rmadificane &
proprie abitudini &limantarn in
micdo che gl alinment abbeans un
impasto positive, angiche negati
iz, sulla salutz.
Datt. s5a Maria Cristing Rocco
Resporsabile Centro Disturbi
cliella Mutrizione
Clinlca Medica 40530 Gerardo

A cura i 5PN Monza Brianza

La ricetta della salute

Alla Giarmata Mondiake del
CUore grande Sudiessa ha awvi-
tolisoladedicata alla nutrizio-
nealfdata alfo=aff delladotl.
55a Cristing Rocca del Centro
per i dislurba detla nuirzione.
Qitre a un test da campilare
per individuare le varie pro
blematiche df una alimenta-
Zione norcorretta, grande in-
teresse hannoa vulo aldwns
suggriment e oul nprapo-
M3,

1. Le busoree abétudin:

o Forsiobiettiviraggiung:-
bili: un dimagramento lento
1% del proprio peso alla setli-
mand)l permelle drmaniermen:
Il calo ponderale

< Praticare atthvita fisica
moderata, regolare & contl-
nuativa icamminare 30 minuts
al gharno, cycletle 30 minuti al
Eiorno ecc)

# Usare piatli e posale me-
Coll e preparane |3 CILIEII'I‘L'I:I a
Cloo adeguata nel plath

¢ Mangiare seduti e ad ora-
i1 regalar, rmasticandoa lungo

# Man saltare mai i past

2. Tenlamaoei in forma

S Lisare lauta if meno pos-
siblle & parcheggiare a 500
metri dalla meta

& SEsiusano | mez pub-
blict scendere 1-2 fier miate po-
ma e proseguire 2 piedi

¢ Usare |e scale al posto
dell’'asoonsore Inizlanda un
plana per volta

# Usarelzbicicletiase pos-
510k ppoure fare passeggiate
all'aria aperta

¢ COfmincia & camminare
per 10-15 minuti ogni giarma,
aumentanda gradualmento
fina a 30-40 minuti com passo
velooe e gscillandn e bvacca

¢ S8 sista troppo seduti al
lawioro oo casa, alzars! & miuwo-
Wers 0 spesso

3, alristorante, bare pizze-
ria
¢ Prefedre plath semplicl

+ Inatresa delle porcate
ceErsumareun plattadi verdu-
ra

& Evitare dolci prediligers
la Trutla, macedanie @ spremu-
e senza zucchero

") Ewitare panind elaboratl
Coet salse aggiune

+ Privilegiare pizza mar-
gherila o con verdure mass|-
ma 1 volla aseltimana

&, Come fare |a spesa

" Wad quardo si ha farme!

« Fanificare qualla che si
deie manghare

J Priparare una lista con
Losa & gquarslo Comprare. ac-
auisarmdo solo gh alimend da
ConsUmane In gornata

< Evibare | cibd “pericolosl’
tdolcl, pattl pronti, abite ga-
3be) femmere e et hette e non
farsl condizionare dalla pub-
bBlicita

S P spunbm, consurnare
wierdure Ccrode

recche di frone sfinocchl. ca-
rafe )

L, Cucindama

+ Minassaggare troppo”
preparando | pastl

& Utilizzare salooliod oll-
W Mgl O extravergine

 Per condire, usare |1 cuc-
chiaing come unita di misura

4 Utilizzare tecniche di
collura semplics {alla maslra,
allagriglia. al vapore, Ballitura
al formn. al cartooclo, arrosin)

« Preferire pemtole e tega-
mi antladerenty che & sui-
Crenke unEere: per aumentars
il lEquido di collura usare latbe
seremato, Droda weeetale o
wina hianoo secoo

& INsAporire con sucod di
limome o a0eto, efe ed aromi
iipolla, agho, bastlico. zalfera-
i, DEEronrd e

Dr M. Crlsting Rocsos
Responsabile Centro
disturbd della nutrizione
Clinica medica

&.0. San Gerardo

Ingeedienti per & persone

500 gr of risn darisaHo
SO0 g oF apinoo

| Eipoio picoaka

1 i i Do weesgger Cfe

groftugiato

G pd —

poarm '='|i:J|'II::-

[

.

7 “Risotto agli sinach

| cucchal dl oo d'oliva & 2 di parmigiana

Fulirg bene gl spines ¢ scolar bene
Farl apposiive in podelo anlicdensnte
Fruliari g condrl con due cucchiol i

- AFteiiare o Clpolo e torlo Dppassne
agaiunges il ko o baogrardo ool tredn wegaboie
- & il coffung agoungers ol sainac

A fine cothra condre con wn cucchiaio o ?"
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Studio. Lo cardiologia del San Gerardo guida lo studio STEM-AMI

Cellule staminali per I'infarto
e la cura delle cardiopatie

e Dlalfinizio degli anni
2000 e skala dinmosirala la capd-
cita riparativa del cuore Lmand,
Mel pazienti che vanno incantns
ad infarto o che soffrons di
SCOMpEnss cardiacn, Yongons
attivati v serie di meccans=mi
dicompenso, wolti aridurre l'en-
Uil gl danno.

Linadl questi czinvolge lecellu
le contenute nel midallo osseo,
capaci di "differenziars’ verss
la formazicne di ruovi cardio-
MO, MLl wasi & nuonee oel-
lwde 1 grada di mantenere fa
struttura del cuoee.

La Cardizlomia def'a. 0. 5an Ge
rarda, mantenenda una fradi
oz che 'havista protesonista
nedl agalicazioni citante era pie
ingavalive negli ullimi decenn
te) persl all'usoder betabloccan:
f nello scompensa oo delle
statine nella cardlopatia sohe
mica gla negh annl 'B0 & "S0) &
forternente impegnata a livells
nazicnale nellaricerca Clinicain
quesio alfascinante nuomea sel-
tore defla terapia cardiologica.
A oggl oftre 3000 Pazienti mel
mando sono g swatl trattatoon
questa lnncyativa terapla utiliz-
randa diverse strategie tera-
peutiche

LIna prima terapia consiste nel
mabilizzare le staminali midol-
fari. Il midallo ossea rappresen-
falniattl, v fonte “naturale™ di
cellule staminall, che sono g
Spontaneamente messe in croo-
[adurante 'infamoe nello scom-
penso. Losservazicne dell’in-
cremento del reclutamento ¢
della moblizzaz one di queste
cellule dal sangue periferico
WEFSO Il Cuore Na apertc 13 stra-
da @ studi di realilizzazione en-
dogenafarmacologica attransear-
50 Putilizzo di alcune citochine
emopaietiche [G-CSF, GM-C5F,
SCF erivropoicting o), glada
anrd utilizzate In ematoioea per
detarminare proliterazione, dit-
ferenziazione & maturazione
cedlulare a livello midallars,
Questi stessi farmach esergitamg
diversi effetti bologicl anche
sul cuone

Il dott. Achilli presenta il swo studiea "1 peroorsi del cuore”

Un primo stodio italiang
[STEM-A8I Lriad) condalla su sl
pasienlicomseculivi oo inlarls
anterion e£1esa @ SCOMpPensD
Somd =kl trattath precooe mente
concitochine ertrobe 12 ore dal-
la angioplastica Lo studio ha
dirmosirato, & 3an 0 di Tollow up.
i riduree i modosignifcalivg,
I'areadi necrostalla RM cardiaca
ed i livelle di rimodeliaments
ventricolane con riduzions dif
WOl Cardiac,

Da queste premesse & stato di-
seonalto urd stedio Nazionale

denomanato STEM-AMICUTOO-
ME" per valutare 'effetio sulla
SORrE W IVENZa e la muoneg e

rapia, che ha gla arruolato cica
800 Pazicntlim4DUnit Corona

rhche Italiane.

Lo studia & #l pits grande trial di
terapea cellulare mell'Infars og-
21 10 0rs0, @ presede un perods
ai arrunlamento df cerca 3 anni
por | Centrl partecipaned, od un
follaw up astivedi 2 annl.

I risulfati sarannodisponiill pel
A8, Gea albre 52 Pazient sons
stati trattacd al San Gerardo,

Un ulteriors progetio di ricesca,
Cui la Cardiologia del nostro
oepedalecollabora att vamente,
& o studio "RECARDIO", E'ur ka-
Wworo sperimentale su Fazient
C0f SOoMpEnss cardiaco sche
micg, che continuana ad avere
santomi ronastante IULtE [etera-
ple ifarmaci e non ) ogE dispo-
nibdli. La stratesla terapeutica
consiste nel prelevane cellule
staminall dal midaollo del Pa-
ziente, selezionane alcunk tipl di
cellule ingradod: evolvere ver-
socellalewascolan, ed iniettarle
[utilizzanda cateter] endc-wa-
scalard, oom |a stessa tecnica che
siutilizza percoronanoeralieed
angioplastichal nelle z2one vicl-
no allecicatrici del musoolo car-
dlzco el Paziente, valutanooa
distenza 13 capacitd di ncreare
pol wasl e quindi rnigliorare la
perfusicne dal miocasdio,

Tra hrewe un attro studio analo-
g0, denominato “DREAM-HF
testerd una ferapia simsle in Pa-
Zlenml con scompenso cardisoo
anche nom schemion

Queste esparianza nell’ambits
dedla rigarca cardiokxEica, nest-
maniano Fimpeeno della Car-
diningia del nostro Dspedale
medlaffrice ai nosiri Pazienti le
migl-on terapie nggi possiod

Dr Fellce Achilli

Primario U0 Cardiologia A0,
San Gerardo

Chairman Studio STEMAM|
DUTCOME

I peroorsi ded cuoeg” brevi e stimaolanti inoonirs con i cardiologi del San Gerarde organizzati el pomeriggio del

la Giornata Mondiale def Cuore

Lo stent Un =rico per le coronarie

Curare l'infarto
senza chirurgia

Unostent

meem  Per molli pazenti la
oo cedle coronsre malale vie-
ne effefbuata serea la necassita
diricorrere ad interwenti chirur
gici. La coronarodralia permar-
be, tramite apoosit cateterd in-
seriti dall'asteria radiske Temo-
rabe, oh ditatare i restiringimento
[stenast] responsabiie det Fldot-
to aftiusso dil sangue diretra
mente dall'internodel vasogra
Tie ad w0 pid tusicing a peoe
mitaliica (sbent). Gl stent pos-
onD essere non medicati |a
wola rede metallical o medscal
€O Un Fivestimentache rilascla
vnfarmaco e alut a prevenine
|8 restermsl del vasa.

La malattia aterosclevatica oo
Ia eolpita lecaronarie éuna ma-
[attia cronica e il pasizianamen-
Lo di uno steal cura la lesione
COFCOArica, ma non porta a gua
rigicne della lesione stessa. Rl
sufta quind| necessario che Fin-
teressata abbéa cura della “buo-
na salule” delo stent con ur'at-
tenzome gior naliens, Che preve-
e una coeretta assunzions dej
farmacl, inpartoalare la doppla
terapea antlaggregante, ed una
modifica delko stie di vita se-
comdo e raccamandazioni del
Cardiolopa.

Laterapea antiaggregante inpe-
disce alle piastrine di l2varare,
riducend ol oz attaoo versalo
stent findaquandoquestultimo
o verrd floapertodall enoote-
i Che riveste tuati | wasi La du-
rata di questo processo & varla-
bile a seconda del paziente, del
tipa ¢ del numero di stent; In
considerazioned tall varlablii
Cardioiogo Indichera la duraia
detla terag a con dopplaantisg-
graganie Per evitzre splaceval|
complicanze (es: trambos! dedlo
stent) Bisogna assolutamente
avitare di spspendore autono-
mamenie |a ferapla prescrici

prima e termi indicati.
Gli allri accorgement o ordine
Eenerale per premdersl cura del
proce o stent sono Fabofizione
del furno di sigaretta, la riduzic-
ne del consumo di grassa saturi
con la dieta, pianificare dell'e-
serLizio Nispo 4-5 volle a setli-
mana, || buch controtlo delie
malartie Concomitanti come 1
pertensionzarteriosa, ladislpi
demia e i diabete mellits.
Una valta posizionato, 10 stent
rimarrd in sede per Dutta la vita
e yverra infegralo nella parele
dellacoronasia; iroltre non dars
segnodl s provocheranes
sinTasiidio, non =l spostera, non
Wwerra rilevato dai dispositivi
anlitaochepgioe dairilesaloridi
melalli di banche e aeroparti.
Monesislemesson mpedemnelo
O TOTE eSami soograficl ¢ radic
loglct (radiogratic del orace
THC @ RN,
Perodicamente il medico Suran-
be programmera dei controlli
can esami ermnalochismio ed esa-
mi strurmeniall, E" possibile in-
ﬂEI.E-JFEIFdIFE’.ElI’I"II}F.'[E lauond
salute delle coronar e con test
pravocatidd di primd lvella (fest
crgometriog) edi secondo livel-
[a {ecoslress e scintiorafia mic-
cardica). La TAC coronarica par-
metie la visualizzazione diretta
delle coronarie, mentre |a cong-
narogratna permette una walta
wisuglizzate e cofonarie anche
il contestuale trattamento di
eveniuzli lesion Fiscontrate,
Mel caso in o, moadstante e
CUre prestate, i oovesse rifar-
mare |a stenos| opronarica, 1o
stent esistente puo essere ridi-
latato ed inm Caso di mecessita
[0SO PRSETE DOSI2I0nat al-
fri.
Dr. Andrea Maurs
L0 Cardiclogla AD.
San Gerando

250 ml di acqua

Ingredienti per 4 persone

30 gr (3 cucchiai) di amido di mais (maizena)
250 ml di latte magro o di soia

1 cucchiaio di parmigiano grattato
noce moscata e sale

1 - Unire il latte con I'acqua dove far sciogliere
|"amido di mais a freddo

2 - Cuocere la salsa fino ad ebollizione

3 - Togliere la salsa dal fuoco e condirla con un
po' di noce moscata grattugiata, il
parmigiano grattato e un pizzico disale.
(ideale per a preparazione dilasagne,
cannelloni e verdure gratinate)

N

7

2 albumi
succo diun limone

SUO SUCCO.
4 - Frullare bene.

yogurt.

500 gr di pesche mature
400 gr di yogurt magro

2 cucchiai di zucchero e 1 bustina di vaniglina

1 - Unire la vaniglina allo zucchero

2 - Sbucciare e tagliare a pezzi le pesche.
Tenerne mezza per guarnizione.

3 - Mettere le pesche nel frullatore assieme allo
zucchero, la buccia grattata di un limone ed il

5 - Montare a neve i due albumi e unirli allo

6 - Unire i due composti delicatamente e versare
il tutto in un'unica coppa.

7 - Tenere in frigo per circa 1 ora.

8 - Guarnire con foglie di menta e fettine di

\ pesca tagliate fini prima di portare in Tovolof

braccia

J T ewioumoch i founay \

Usare I'auto il meno possibile e parcheggiare
a 500 metri dalla meta

") Se si usano i mezzi pubblici scendere
1-2 fermate prima e proseguire a piedi

") Usare le scale al posto dell’ascensore
iniziando un piano per volta

Usare la bicicletta se possibile oppure fare
passeggiate all'aria aperta

Comincia a camminare per 10-15 minuti ogni

giorno, aumentando gradualmente fino a
30-40 minuti con passo veloce e oscillando le

Q? Se si sta froppo seduti al lavoro o a casa,

\ alzarsi e muoversi piu spesso

s
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i cura o 5PM Wonza Bnanza

Gli istruttori BLS-D = | Corsi
alla cittadinanza: un dovere civico

Quella volta

che un

bimbo

ha salvato
11 SUO papa

s Liisella Cavazzeni e
Infermiera al sanGerardo. Lunic
wilta che ha davuta praticans e
marovre di rianirmaz ome su un
pazenile b suooessd propric nel
s reparto. Datreanni e nel eam
ol IsEruthos | Che Insegnand adalori
afar foshess.

Unascelta, lasus, nondettata dal-
la professione ma dal amore. &
onwinceria a entrare a far parie
o Braanza per ol Coore ¢ stato il
marito Stefans. fino a qualche
anmd Ta membra della anius.
wuando bl euscito dallassocia-
zionehachiestaamedi medhermi
pioco & di entrare & fae parte d

Brianza per il Cuore, e 1o ho acos-
Lo Finailos, racconda

Tra be tanbe artivith propoeste L

s Na scedts ol seguire || corso
per diventare sirutoqe di BLS -
0. la rianimazion: cardiopohmio-
rarecon laggiveiadellaprocedu-
ra di celibrillazione Da e ano

Lu=ells Gawazzeni & ung degll
istruttcr | 4 Brianza oor il Cudne

«Ahbigmaincontrataceniinaiad

persane ir guesti anni: da bam-
birn deielle elementan ai ragazz

delke superior, dai lasaranoe| ded
fentr commencall Auchan della
Lombardia al resgan=atili delle
cocieta sportive - racoonta - Ogns
yilta & unemoziane, ogni volia
gualCumd i scrive, al lerrmime chl
LOrsn, per ringrazanmi. E quesia
&1 provacneabblamafatio bene
Il noeirs lavoro= Un compiio de

licata, quelss degh istnuttord, che
in cirdoe ore di oorsa insegnand
A Fianimare una persona colpita
da arrestocardiso. <A il oo
li rseg g achamaneprimads
it il T8, pot anche a massag

g || cuore, Il mossagEn va
semprz fatioquancor pazienbed
privod Conoe0enza, e fandamen-
Lale

A ragazz delle scuoke superion

Dimostrazioni pratiche di alouni dei nostri istrutboni BLS-D

propomiama acne Futifizzo oo
defibrillatore, che & altretftants
indispensaale pes salvare una
1L,

| I:IIU erhusIas @ Intefessatl sons
peope oo, | aambint el ragazz,
tra gll adaiti alcuril arrivano soie
perchi obbigali, tutti po se ne
vannd consapeyali di 2ver fatlo
quacasa di importante e ulile
w50 s un bambing defe elemen-
tarl che pvieaa SeEuiiD U del
noEirl oorsl @ sCuola - continus
Lul=zlla - ¢ pod i@ capltato di
dover massaigiae || cuore o
SU0 papa chieera stato ookt da
infarta. Quel bambino gh ka sal-

vabD|a itae
Chiungue pud parled pare ai cor-
1 BL5 - [ Basta isoriversi on ling
Lramute of sitd de Brianza per il
Cuore, Che ognl mese organizza
U Incontro pubblicn agceto alla
Cittadinanza al Binario 7.0l corsa
GUra Cingue ore ez ord di mo-
Zioni teorichee i resto del fempo
dedicato alla prataca suimanichi-
ML
Al Termine | corsistl sostengons
unesame finale peor ottenere 't
testatodi nanimatore. I corso vwa
o rifatboogni dueanni per man-
teners valido Fattestata

Sarah Valtoling

Una giornata particolare

ABBIAMO VISTO DA
VICINO COME FUNZIONA
DAVVERO UN CUORE

Entrare incalaaperataria.
Unevento che normalmente
non & augura nemrmend 3l
DEEZION nemico,

Fer alcuonl del nostrl
IStructoe ineece una possibi
lita formativa e urmana unica.
resa passibile dal dott Ora-
2io Ferro, nastro consigliens
e cardiochirurgn, che Il ha
iwilaln ad assislere & un in
tervento.

SAvrel veramente una
guantita smisurata di oonss-
derazioni e di sentimenti da
gsprimere”, ci dice Sergio
Larmperh, uno der prims bre
Tortunatl a godere di questa
possED| it I nlCache raira,
Chez 0l perd sl sforzadl foca
lizzare i due aspetti che piu
I'marno oolpito.

“Da un punlo di visla tec-
med-anatomico aver vislo
da vicino, e dawvverc da “wi-
cina”, come sono fatt, dowe
song posizionatl, quali di-
mensioni abblano & come
funZioning Cuore e polrmoni,
ha cluarito ed arricchile da-
versi concetty che spesso
MEnZIoN0 S0 0 1ined iear-
£ e Nostry corsl.

Vedere, ad esemgio, come
waria il tracciato del cudre,
visualizzato sul monitor,
puanda viens Ioccatami ser-

vira molto; cosi come aver
vislo il cupre "svwatato’ mi
hachiariloinmodosignifica-
Liva il concelio di soremser
la".

L'alora punto che mette in
ayvidenza e ['aspefto umano
di rredicd & infermieri. "Lungi
da me tentare di delineare
unl prolilo psicalosico, non
e saren i grado, me lemilo a
riportare il sicura professio
nalita ¢ la serena fermezza
Con il 51 5an0 mossi TuLt.
Una professicnalita che mi
fadatoun profondo sensodi
sicrezza. | chirurgn in fondo
Song persone normall che
pero tanno opere grand|ose.
Persome davwverd in grado
con e o mard di salvare 13
vita ai pazienticmigliorarne
sensibilmente la gualita.”.

E chiude con vn accenno
alla confidenza tattagh dalla
dattoressa che ha ammesso
dil tirare sempre un sospirs
di sollievo guando, 3 Tine in-
tervenio, vede ricomparireil
primo battito.

La magia della wila, una
magla profondamente con
divisa da ¢hi spende | pro
orio tempo Hberno per inse-
grare e corrette tecniche di
Rianimazione Cardia Polmao-
nare e l'vsodel Defibrillatore
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Bimbi e cuore. || mic bambino ha un soffio,
Mi devo preaccupare?

|| soffio cardiaco:

r— B ([ T S R i
jsce una delie principall diggnos
allectuate dal madico di base o dal
pilialra per el wiene riciesla la
wisila cardklog i

W2 cosa intendiamo per safflo car

dlace? Questo terming Irdica inmo

do Mmoo g erico un rumong che il
rodicn put ascoltane peacnds il
forendoscepio sul torace del pa-
cerde e distingue per caral b
Fistichie somore molio riconoscibdi
Megh aduiti il saffiacandiaco & guas
sornpne indece 4 malattia dedle val

vole cardiache. Le caratberisticre
ded softia lintensita, momento def
ticlo candiacnl, rendang sassibile
supoorre guale aelle valvale def
ruarepassa esseremalfunzicnante,
T2 D N5 5an a fecgUire LN 2m

rardaoalor-Doppler perconfermar-
ne la diagnosl. Mel gambano, 3l can:
fraria, lsotfloéunseperoesinema
rarbe Comune, & non sempee & -
dicativo di mekatia candiaea, | moe
frva di tale diversitd orgina del
fattemchie B torace sottile del bambi-
m permerteal sucalemessi dal cug-
2 rel 500 narmale funzicnamenin
di rageluneers pid facilmente il fo-
eS0T P, NOm S0 pai present
barriare come adipe o concomitanti

patcdogc polmarael di pio facie
soanta nelladulto. Por quaeshs 126
0lfi non costitescono segrale di
malattia e wergont celinili irno-
wienil & lurzonak. Hanne caralien

stichi procise & rloandsabllt somn
sarialili di intenisis, possano s0em

par e durantecambng di posizione
hannountimbrodoloe es aoeniug-
no i condizicni di aneria ¢ lebbre
Il pedialra Esprsse ingraca dirico-
noscene queshe caratharistic he oeni

gne & di noa ritenzre opportung
nessun approfandimento cardicio:
gloo [ barmibin Che presenano gue-
stisatli avrannoesami normal |, nen
necess e di contrelli mel leme
poe ranpresenteranmocontromdi-
cazionl alie svolgimento di atthets
feslca dinessun tipo: freouerternen

R0 Facresc B proprio per 12 ma-
tivazionl sapra descritie, il saffio
SCOMParica. Anche nel bambing
pertesstonomatattiede] cuoreche
producand saffi pabclogicl, Preva
lermemente s tratta di cardiopatio
Congenite, ool anamalie nel funaio-
narnenhe candiacs dovute a difeth
nedla fprmazione el oucee durante
la wita fatale. Le cardiopatie conge-
nite Cestituisoand Lt eventa Fan
icirca B-10 bambini 50 1000 nati wi-

Wi, @ DOSSana oamprendoe mafar-
TV i Cos) grand da oomaroene e
e Ba wita cel bambing apoena nata.
Spessn quieshe cardicpatie sono g &
rileabail relle vl Tedale alle oo
grafie popuite ingsanidanza, e ven
gonc imviate gia in guesta fase g
aporofondimentiin ot specializ-
Zati che permetiamo una migh ore
gestione alla nasdita,
Allee card apal @ congerale inveo
nondannosegrodisénelayiain
frauterina eveneand Clagnasticate
dopa I nascita proprio grazie o
salfio che provocana, | pediatra,
uckendo un safio che non ha caras
beristiche di berignity o rilevando
altri segni di cardicpatia quali colo
rite Bluastro ¢ clanos] & scarsa ac-
Crescamento, doviebbe inviarn |
Bamiing a visita cardiclogica ac
compagnata da ecocardicco-
lor-Dappler, per sudiare strutturas
furzionamenta deliecamereadel ke
valwelecardiache, La magmon parte
delle cardiapatie congenite sono
coregg bill completaments, o sam-
pre pli spEssn senta necessite o
intereento dhirureio.
Datt.ssa Luda Baffi
Cardinbogia Pediatrica
2,0, 5an Gerardo

A cura i 5P Monza Brianza

Buone notizie. Lo donazioni di defibrillator
e | corsi gratuiti salvanao altre vite

Cittadini salvavita,
innocente o colpevole? | veri supereroi

s 315, TNt | pazient] as-
sistiti per arrosto cardiaon dal
118 di Monza e Briana nei orimi
&omiesi el 2015, In mesdia la 52
cas al mese, quast 2 al glormo,
Mumerl che cortificana l'emer
genzde la profonda recessith di
interventa, ma @ cul possiama
Apmiungerme tiers un altno: 2.
250000 | nuoyi casi 8 atiadini
salvatigrazie aglsforz falt e
gli annf dalla nostra bssociazio-
e per imalementare e rendere
somore pid efficiente la Catena
diella Sopravvivenza.

Il prima & Giusenpe Sandng Cuc-
cu. 48 anni, di Muggid. Stava
giccanco acaleetta com gl amici
inuncames preratato al Centrg
Sportivo La Dominante di Man-
Za quanda improvyisame nte si
& accasciatoa terra privo di sen-
51, na ciroostanza one aviebbe
potuto essergli fatale e cherve-
oe e stata risolta grima dell'arri-
wo oel soccorsi. Come? Crazie
alla prosenza nel contro di wn
defibriflatore semi automat oo
dorato cingue anni fa ca Brian-
Za per il Cuore in colizbarazione
con Mitsubishi e ala prontezza
diunirfermiereche, giocandain

-

Raffaele Lattanzlo premiate “Cittadino salvacuoee®

s CAMDD vicing, & inlervenuei
lemgsstivamente agpdicando gli
elatirndi &0 eraganda la scarica
sdlvanita.

Tamdix chz, quanda auto medica
e ambulanza sono giunti =’ po-
sto, Cuccu avews gia ripresa il
ritmo cardisci,

Desting simila al G5enne che si
stava padendn una piaceyale
passeggiats nel Parco di Monza
quandoestato colpiteda unma-

Il defibrillatore

lore. & salvarlo 1z prardezea di
riflessi g i corsi fraguentati da
Raffaele Lattanzic valontario
defla Proterions Civile che ha
estratto dalle teche uno ded cin

gue detibriltatori posti aelParc
& sakvato una vita umana

La rebe di delibillaloet & la [or-
mariane, due dei palastri della
nosirs Astnciazione, capaci di
trasformars semgdic cittadini in
SLPEreroi veri.

— Iy
IN COLLABRORAZIONE
CON ANAC
CONTINUA
Partara il defibrillatore rell’andrane dei condarmini, per gid-
tare a strappare alla morte guel 78% 47 persone olpile da
arrestn cardiaco mentre si irovani in casa.
Ecca la sfida avviata concretamente da inizic anno con la ool
laborazione di AMALI
Per il momanto sono quattro | condomini che si sono gia da-
Lati di defibrillatare via Bellini 40, via Monte Carving 28, via
Bramante da Urbino 47,/49, via Biancamano &,
Altri 3 (via Masacciol, via Tasi 4, via Boito 118) Inizieranno il
tofen di rianimazione a breve esubita dopo wedranno instal-
lata il defibrillatore negli spazi comuni dell'ingress
Fer intormazioni sul progetto Condominio Cardioprotetto

contatiars direttamente lasede 039 2333487 o =0l sitoc brian-
zaperileusrenet,

PENSACI

NUOVA EDIZIONE

DEL VOLUME DI
BUCAZIONE SANITARIA

"PEMSALCY, acronimodi Progetiodi EducarioMa Sanitaria sul-
laCardlopatia lschomica, & formula diincontro che Fappresen-
taun importante momento di dialogo tra il paziente dimesso,
[fcittading interecsato o parente di cardiopatica con madici e
gliinfermieri della Cadiologia del San Gerrdoin un amoients
informicile e pratica.

Ha un doppio percorsa informativo: al letto del matato con
I'assistenza di un libretto informativo e copo 13 dimissions
attraversa serate per e tante domande sarte una valtaa casa
clopo il ricovern.

| prossimi incontrn 20052016 previstic 14 dicembire - 11 gen-
naio - 1 febbraio - 7 marzo - 4 aprile - 2 Maggsx - 6 giugna.
Zala Riunioni detla .0 di Cardiologia (4o piano setiore O h
21.00

Inf e iscrizioni; brianzaperilcuoreihsgerardo.crg - tel 039
2333487

PRIMO
QUARTIERE
CARDIOPROTETTO
CARDIOPROT [
Los svilusgas del Pragaiio di MonscerdioProdetia dopo Ninstalla
zicre piloladellz primes 8 colannine di defibrillators incitfa e 5 e
parea, conta sul coirmealgimenta dei wasi quar tieri dedacitta, sensi
bilizzati a dotarsi di ouesto utile apparecchia e a struire i aitkadini
allasemplice manovra satlvavita da arresta cardiaoo.
"Il defibrifiatora nel tuo quartiere™ € un appello che Brianz: per il
Ourwe ha irdirizzaio 2lle varie Corsulle di quarliers in cicasione
dal Bilancio Partecipative 2005 mtiluito dalfarministraziones Co-
munale per individuars e finanzigraproged sepnalati daicittadind
Lan grande piacere sepgnaliamo che Sam Roceo & prime guartero
arspandere pasitivamente. I lorg Progetto Seiute, che prevede e
datazione del Centre Civico di un defibrillatore e il mrso di foma-
Tiore EI‘-EI:LIEtI:' alfuse di 50 cittadmi, & stato votato al primj posts
frai 3 progell selezicrnal che verrarsd realizzati nel guartiera
Crazie di cuore i cittadin di Sarm Boccn per B sene bilita cimosina-

ta al prablema arresta cardiacn, spessa causa di marte cyitabale
pert con unacorretta manavra salvavita e 'usa del delitsiflatare.



Nuvove tecnologie oor (-

BRIANZA PER IL CUORE

A curadi SPM Monza Brianza

sLC o delle zritme

Natale. "Fatevi ur rega o, diventante 5021 di Brianza per il Cuare’

L'App del cuore La letterina scritta
parlamonzese dg Mamma Natale

Guedo Magrm, Lure Mantznar, L Brung2 Matteo Pliotto aie fnall
mondeail MK rosott ima@ne Lug

s S| Z0l3MD He TR
S T T O T TR Y | e
Eailile wardicus 29 ore su 27
rilcvares eviniual aritimie
Mome nE ssn, mha ngsc ta man
e & meatl an irnodeativo
grogefio d quattra stadcn)
Nk Es dul Polikou o di M-
i iree Letl 2 e Tinali del preimio
Microsol . imagine Cug 2015 4
Sratthe, vng compobizic e che
EFCImibd | QoEs ol e nalDgicl
Irndreativl 2 Mionda.

sl o v e Dalo nctla e
sira sede pora delld parlenza
pier Zea e Gilda ke arin e Mat
o Miotto alla ricera diun 52
SIOEND O portedi Branzaoeri
Cugfed i DimEsTe

SDICRS Guidh "LICea s e
Al oD e Sl b
arlomy o cardbache ¢ ho ro Lo
softorlo gor I SUd SCOImpad

fnche mibd radre saffrme 4l pro
Llbzvva sineli * Sonl o Koo
I proahera ©oohe wocarilinid o
dithail ¢ da dagnoslizant o
SDCSSS 5l sCopre guanda sl ma
iCela Uy air2emn Zar als”
Dggul ozac) or app 2cr meng
roso b wobool o0 Balbils ar
dian b bobls he rermali ablivite
guntid o, anuhe guando & "
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BRIANZA PERIL CUORE

A curadi SPM Monza Brianza

e hai letfo ﬁw a gw%lh /mgum o conduwics lo nost mission... allora diwenta socio.
) vantagge delle Special CARD socio 2046

La CARD di socio da diritto a usufruire delle speciali iniziative ed agevolazioni e
priorita di accesso ad eventi organizzati dall’Associazione per la salute del tuo cuore.

Puoi iscriverti on line su

www.brianzaperilcuore.net/soci Sono al momento attivate le seguenti convenzioni:

oppure con bonifico su Centri analisi e sa!u.te

CREDITO VALTELLINESE via Zutchi- Monza CAM Centro Analisi, Monza “NOVIT A\ 20]6 m

IBAN: IT23D 05216 20404 0000 0001 0520 “Diventa cittadino s,
Outlet & factory store CORSO GRATUITO BC;-S gxa;lé:i"
COLMAR Outlet, Monza Impara in poche ore le s S.OCI
FEDELI CASHMERE Factory Store, Monza novre salvavita

di Rianifnazione CardioPoImonare
e l'uso del Defibrillatore

AZ. AGR. PARADISONE, Montalcino

Shopping col cuore

FRANCO e FRANCO abbigliamento uomo,

Medical & fitness shop
Monza

ORTOPEDIA PIROLA, Monza
DORELANBED, Lissone

Ristoranti e alberghi Ottica RIGA/BRANDINALI, Monza

Albergo Ristorante SANT"EUSTORGIO, Arcore

Palestre e associazioni sportive per Pattivita fisica
MAMETE Sport & Fitness Center, Monza
IRONFIT discipline Combat, Monza

Farmacie

Farmacia PREDARI, Monza Centro
Farmacia Motta, Monza Triante
Farmacia Centrale, Arcore

Assicurazioni
Farmacia San Carlo, Muggio

CESANA ASSICURATORI, Lissone

peLLA Branas

=

DELLA BRIANZA

IL CUORE e b TVTT!

PER 1L C

Le agevolazioni in vigore al momento
dell'utilizzo sono visibili

su www.brianzaperilcuore.net/soci

o si possono richiedere in segreteria

tel 039 2333487

Sosteviaw cosi grand progelli per ull... con qrandy vantagge por le.

REGISTRATI SUBITO ALLA NEWSLETTER SU WWW.BRIANZAPERILCUORE.ORG POTREMMO INFORMARTI SUI PROGETTI IN CORSO

LLinL ta 3300 113

per 1L CUORE DI TUTTI.
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ASSOCIAZIONE BRIANZA PER IL CUORE ASSOCIAZIONE BRIANZA PER IL CUORE
VILLA SERENA VIA PERGOLESI, 33 MONZA (MD) VILLA SERENA VIA PERGOLESI, 33 MONZA (MI)
AL RSk
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SPECIALE

BRIANZA PERIL CUODRE

8 curndi 5P Mones Brisnze

Prevenzione. || rischio cardiovascolzre sul nostro tersitorio da quanto emerge nel datl raccolt! guest'anng

Le Isole della Salute fotografano
la realta di Monza e Brianza
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“Il bollettino deve essere compilato in ogni sua parte (con inchiostro nero
o blu) e non deve recare abrasioni, correzioni o cancellature.

La casuale & obligatoria per i versamenti a favore delle Pubbliche
Amministrazioni.
Le informazioni richieste vanno riportate in modo identico in ciascuna
delle parti di cui si compone il bollettino.”

Nel rispetto della legge 675/96 sulla tetela dei dati personali, si informa che
i dati anagrafici del versante verranno inseriti nella banca dati
dell’Associazione Brianza per il Cuore che ne sara I'unico utilizzatore. il
versante, in ogni momento, potra rivolgersi all’Associazione Brianza per il
Cuore per consultare, modificare, opporsi al trattamento dei dati.




