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PERCHE’ NASCE L’ASSOCIAZIONE

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora nel mondo
la maggior causa di morte ed invalidita.

| dati dell’'osservazione condotta nell’Area della Brianza con il
progetto MONICA-OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita) nel 1995, misero in evidenza come i problemi relativi
all’attacco cardiaco, ai fattori di rischio coronarico, al livello di
organizzazione Ssanitaria sarebbero dovuti essere meglio
affrontati.

Per ottimizzare la lotta alle malattie cardiovascolari
occorreva il coinvolgimento della comunita: ecco perché
in quellanno su iniziativa di due rotariani monzesi: il
cardiologo Franco Valagussa, allora primario di cardiologia,
e lindustriale Giancarlo Colombo, venne fondata
I'Associazione Brianza per il Cuore.
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Da febbraio 1995 ad aprile 1997
Presidente: Giancarlo Colombo
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SSUEm 1.1.8. Brianza

UNA CENTRALE OPERATIVA 1.1.8.
ANCHE A MONZA PER LA BRIANZA

La prima iniziativa ed il primo traguardo raggiunto da Brianza per |l
Cuore nel 1996 sono rappresentati dalla campagna per dotare Monza
e Brianza di una Centrale Operativa del Sistema di Urgenza
Emergenza medica (SSUEm 1.1.8.). La dipendenza dalla Centrale
Operativa di Milano non consentiva un’efficace organizzazione e un
pronto intervento nel nostro territorio.

Brianza per il Cuore ha anche attivato la sensibilizzazione all’uso
tempestivo e corretto dell’1.1.8., per linvio immediato di mezzi di
soccorso adeguati.

La campagna di informazione €& stata realizzata anche con la
pubblicazione dell’opuscolo “Hai urgenza di un soccorso sanitario?
Chiama il 1.1.8".




INAUGURAZIONE
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CENTRALE OPERATIVA1.1.8
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LA CARDIOCHIRURGIA ALL'OSPEDALE SAN GERARDO

Con l'aiuto de "ll cittadino‘“ di Monza e Brianza, del Sindaco e delle
forze politiche inizia una raccolta di firme (11.700) per la realizzazione
della Divisione di Cardiochirurgia allOspedale San Gerardo di Monza.

Brianza per il Cuore apre una sottoscrizione pubblica e dona al San
Gerardo 150 milioni di lire per pagare il 50% della macchina cuore-
polmoni per circolazione extracorporea e 200 milioni di lire per |l
progetto della nascente Unita Operativa di Cardiochirurgia, ottenendo
I'incarico ad elaborare il progetto esecutivo.

Il 7 giugno 1999 il prof. Giovanni Paolini (allora primario di
cardiochirurgia) esegue il primo intervento sul cuore.

A fine anno le operazioni sono ormai una routine e nellanno
successivo verranno operati oltre 300 pazienti.

Impegno economico del progetto: € 181.000,00




IL PRIMO INTERVENTO

OSPEDALE. Chirurghial lavoro
Cuore, prima operazione

al San Gerardo»:

siapre una nuova era

IL PROGETTO

ECMO

Lunedi 7 giugno 1999: una data storica per 'ospedale
San Gerardo ¢ per la Brianza. Lequipe del professor
Giovanni Paolini ha eseguito la prima operazione cardio-
chirurgica: a una donna di 61 anni, sofferente alle corona-
rie, sono stati impiantat due by pass. Oggi un altro mala-
to di cuore andra sotto i ferri. Due e poi, da fine giugno,
quarrtro gli interventi alla settimana; Via libera anche al-
I'angjoplastica. o :
 Sanvito a pagina 16
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PERCORSO EDUCATIVO PER LA SCUOLA MATERNA E ELEMENTARE
“Alla conquista del Pass per la Citta del Sole, una citta senza fumo”

Impegno economico del progetto: € 2.600,00
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Da aprile1997 ad aprile 2003
Presidente: Giuseppe Fassina
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CONTRATTACCO CARDIACO

La tecnologia consente di realizzare diagnosi e cure gia durante |l
trasporto in ambulanza mediante un elettrocardiogramma a 12
derivazioni trasmesso direttamente all’Unita Coronarica di
riferimento. Questo permettera di accelerare la diagnosi, avviare
tempestivamente le cure all’arrivo in ospedale evitando la sosta al
Pronto Soccorso.

Il progetto prevedeva di dotare tutte le ambulanze collegate
con il 1.1.8. Brianza di attrezzature per registrare 'ECG 12 FO
(LIFE PACK 12). | primi 13 moduli e le due stazioni riceventi (una
presso la Centrale Operativa 1.1.8 e una presso [I'Unita
Coronarica) sono stati donati grazie alla generosita di Fondazione
di Comunita di Monza e Brianza, dei Rotary Club Monza, dei
Lions Club Monza, di alcune Banche e di privati.

Impegno economico del progetto: € 211.000,00
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LIFEPACK 12
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PERCORSO EDUCATIVO PER LA SCUOLA
Parliamo di cuore: la prevenzione e problemi di cuore
Acchiappa la salute: “Non fumare & una cosa da imparare”
La valutazione in educazione alla salute. Metodi qualitativi

Impegno economico del progetto: € 2.600,00

Hanno contribuito alla
realizzazione della mostra -

>
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LA DEFIBRILLAZIONE PRECOCE DI COMUNITA' (PAD)
Per aumentare la percentuale di sopravvivenza delle vittime di
arresto cardiaco in attesa dell’arrivo dellambulanza é importante il

coinvolgimento dei laici con la defibrillazione precoce di comunita
(PAD) Pubblico Accesso alla Defibrillazione.

OBIETTIVI DEL PROGETTO
Realizzare una rete di defibrillatori distribuiti sul territorio
Addestrare alla rianimazione cardiopolmonare (RCP) e all’'uso del
defibrillatore i “primi a rispondere” rappresentati dalle forze
dell’'ordine (Polizia, Carabinieri, Vigili Urbani) e dai servizi di
sicurezza (Vigili del Fuoco, Protezione Civile)
Integrare il PAD nel Sistema di Urgenza ed Emergenza medica 1.1.8.
Brianza

14



| primi apparecchi donati:

TOTALE APPARECCHI

DN, wwwa

—_—

31

Soccorso di Vimercate
Carabinieri

Polizia Stradale

Polizia Municipale

Comune di Monza

Vigili del Fuoco

Protezione Civile

118 Monza per le ambulanze

Impegno economico del progetto: € 68.200,00
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CORSO DI APPROFONDIMENTO PER CITTADINI
Un’emergenza: cosa sapere, cosa fare

Impegno economico del progetto: € 2.600,00

L'Associazione Brianza per il Cuore ha organizzato un corso che rientra
nel Piano Provinciale di Aggiornamento del Provveditorato agli Studi di
Milano. Presso la residenza “ll Parco” di Carate Brianza & stato trattato
un tema spesso presente nellesperienza del docente: quello
dell’emergenza per la quale € necessario sapere cosa fare e come farlo.
Piu di quattromila bambini ogni giorno in Iltalia vengono portati d’'urgenza
a un pronto soccorso ospedaliero. Cio testimonia che il problema ha una
dimensione rilevante e il sapere come affrontarlo costituisce un passo
fondamentale dell’educazione e della promozione della salute.

16



BORSE DI STUDIO

Nel corso degli anni Brianza per il Cuore ha pensato alla

copertura di borse di

studio assegnandole alla

cardiologia per medici specializzandi.

90 milioni di lire
80 milioni di lire
€ 5.000,00

€ 46.500,00

€ 24.000,00

€ 125.000,00

(anno 2000)
(anno 1999/2000)
(anno 2002)
(anno 2005)
(anno 2010)

(anno 2013)

Impregno economico del progetto: € 289.500,00

2000
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2000

Il progetto ha previsto lI'acquisizione di un software di gestione delle
molteplici e complesse attivita cliniche e strumentali della divisione di
cardiologia e cardiochirurgia. Permette di definire una cartella clinica
personalizzata composta anche da migliaia di campi, organizzati in
decine di tabelle e videate, in una struttura ad albero dove tutte le
relazioni di interdipendenza tra le tabelle sono gestite in modo

automatico dal sistema:

DIGISTAT

95 milioni di lire (anno 2000)
144 milioni di lire (anno 2000)
€ 31.700,00 (anno 2002)
€ 20.000,00 (anno 2008)
€ 45.000,00 (anno 2013)
€ 38.000,00 (anno 2014)

Impegno economico del progetto: € 257.000,00
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2000

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI
Saper affrontare un’emergenza: un ruolo per la scuola

Impegno economico del progetto: € 2.600,00

Col patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione -
Direzione Regionale della Lombardia e con Ia
partecipazione della prof.ssa Piera Ottolina, Referente
della Formazione Ufficio Scolastico di Milano.

Partecipanti: 250 docenti
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2007

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

Abitudini e rischio salute: potenziamento dei rapporti tra scuola e sanita
per la promozione di uno stile di vita sano

SERATE PER | GENITORI
La rcp e il defibrillatore

Impegno economico del progetto: € 10.000,00

Progetto

Cuore, Sacco

il Cuore .
per Amico e la vivace
presenta famiglia

degli alimenti *
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2002

PROGETTO DI EDUCAZIONE SANITARIA

PENSACI




Questo opuscolo rappresenta il piccolo e prezioso frutto del lavoro di
tanti che hanno deciso di mettere a disposizione, senza riserve, il loro
entusiasmo umano e le loro competenze specifiche. Il progetto si
prefigge di ridurre l'insorgenza nel corso della vita, di malattie
cardiovascolari, con una capillare istruzione attraverso, ogni ordine e
grado di scuola, di un corretto stile di vita. Purtroppo l'insorgere di queste
malattie, molte volte avviene per motivi indipendenti dai nostri
comportamenti o per motivi ereditari. La nostra attenzione viene rivolta
anche a questo secondo gruppo di persone che a seguito di problemi
cardiaci con difficolta riescono a superare l'evento accaduto e a
riprendere una normale vita quotidiana. Attraverso materiali informativi
redatti con la consulenza di medici specialisti si cerchera di educare |
giovani e di supportare coloro che, nonostante tutto, verranno colpiti da
tali eventi, a riprendere il loro normale stile di vita.

Impegno economico del progetto: € 15.000,00




PENSACI

PROGETTO DI EDUCAZIONE SANITARIA PER LA PREVENZIONE

DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Le malattie cardiovascelari sono la prima causa di morte in Italia: il 44% dei
decessi registrati nel nostro Paese negli ultimi anni & causato da tali patologie.
Non tutti ancora sanno che i principali fattori di rischio accertati sono legati
agli stili di vita non adeguati: fumo di tabacco, ridotta attivita fisica, elevati
livelli di colesterolema e di pressione arteriosa in parte attribuibili ad una
alimentazione non corretta. La promozione stili di vita salutari attraverso
iniziative di informazione, educazione e prevenzione & un efficace strumento
per contrastare tali malattie e tutelare la salute del cuore.

Se vuoi essere protagonista della tua salute ti aspettiamo qui

Uenerdi 30 Nouemtire 2007

@nﬁJWJlJlJﬂJ

si terra p rinnioni della U.0. di Cardiologia

Evento realizzato con la collaborazione di:

/;?51‘ '1JL

Ha

Scm Gerardo

H i ¥
BOCCORSO SANTARI)
E Regionelombardia

A seguito della pubblicazione dell’opuscolo
ogni anno i medici e gli infermieri della
cardiologia dellOspedale San Gerardo,
mensilmente incontrano i pazienti con i
propri parenti presso la Sala Riunioni del
reparto per fornire tutte le indicazioni
necessarie per la ripresa di una vita
normale dopo la patologia cardiaca.
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2002

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI
Il cibo & un problema?

Impegno economico del progetto: € 10.000,00

VENERDI 6 SETTEMBRE 2002
1] q E 0 1T 3
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Da aprile 2003 ad aprile 2006
Presidente: Franco Valagussa
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2005

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI
“WWW muoviamoci di piu”
CONCORSO PER LE SCUOLE
WWW muoviamoci di piu: “L’attivita fisica per vivere sani”

Impregno economico del progetto: € 10.000,00

WWWEMUoviameeidilpiu
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2004

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI
Stili di vita, a proposito di fumo, alcol e altre droghe

Impegno economico del progetto: € 10.000,00

STiL! 4 VATA

— e

a proposito di fumo, alcol e altre droghe
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2005

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

A tu per tu con I’emergenza medica, saper affrontare i primi minuti

mu?'nm K [ e
(CORSO ACCREDITATO PR OPERATORI SOCIO SANITARI E.C.M. 5}

ATUPERTU |-~
CON LEMERGENZA | **~
MED'CA saper atlrontare %ﬁ

I primi minuti

MANUALE PER DOCENTI E OPERATORI SOCIO SANITARI
Apprendere a portare soccorso al cuore

Impegno economico del progetto: € 10.000,00
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2005

PROGETTO
“Sport del cuore”
Indagine sullo stile di vita di 800 preadolescenti in Brianza: alimentazione
attivita fisica, rilevazioni mediche generali, biomediche, pressione e

elettrocardiografiche

Impegno economico del progetto: € 15.000,00

Spart
delCuore
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Da aprile 2006 ad aprile 2014
Presidente: Raffaele Cascella
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2006

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

Nella mente del cuore, nel cuore della mente.
Come lo stile di vita costruisce la mente del cuore.

Impegno economico del progetto: € 10.000,00

NELLA MENT
DEL CUORE <

o EL CUORE
5/ DELLA MENTE

Cem&[[g:jtﬁ&daw
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INFORMAZIONI PRATICHE
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ZWMY

Heart Care Foundation ¢ secreditata per la formazione dal
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ISCRIZIONE GRATUITA MA OBBLIGATORIA
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CORSO DI AGGIORNAMENTO
PER DIRIGENTI SCOLASTICI,

DOCENTI ED OPERATOR| SOCIO-SANITAR|

—
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()

CARATE BRIANZA
7 settembre 2006
ore 8.00 « 17.30

Residenza “IL PARGO™
Centro delle attivita sociali
Banca di Credito Coaperativo
Via Garibaldi, 37

Carate Brianza (Ml

>%
S

MONZA
2, 9, 16, 23 ottobre 2006
ore 20.45 » 22.45

Aula Conferenze

“Villa Serena”

c/o Ospedale San Gerardo
Via Pergolesi, 39

Monza (MI)

Con il Patiheinio

& =
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2007

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

A scuola di cibo.
La promozione della salute passa anche attraverso una corretta alimentazione.

Impegno economico del progetto: € 10.000,00

Foundation

(RN et

| G &
In collaborazione con [N Qare Ente occreditato per la formazione
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Mini Anne Kit
Sai salvare

le procedure di rianimazione
per salvare una vita

Se sai che cosa fare quando gualcuno ha bisogno di aiute, ti senti pio
tranquilln. Con questo kit futti possono imparare le procedure di
rianimazione in meno di 30 minuti. Utilizza il manichino per esercitarti nella
respirazione artificiale e nel massaggio cardiaco direttamente a casa. Oevi
semplicemente seguire le istruzioni nel OVD allegato. Non dimenticare di
condividere le tue conoscenze con amici e famigliari.

“Ci sono situazioni di emergenze in occasione delle quali sapere cosa fare e come farlo puo fare la
differenza tra la vita e la morte.
Una di queste circostanze e rappresentata dall’arresto cardiaco nel quale I'intervento pronto di chi é

testimone con una manovra semplice ed efficace come la RCP (Rianimazione CardioPolmonare)
puo mantenere in sopravvivenza la vittima e far guadagnare tempo per

Larrivo utile dei soccorsi, costituendo uno degli anelli della catena della sopravvivenza.
Ecco perché la RCP deve essere conosciuta e diffusa nella comunita”

2008
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SCUOLE COINVOLTE NEL PROGETTO

Scuole secondarie di primo grado (medie)
Scuole secondarie di secondo grado (superiori)
Totale scuole

Corso di BLSD + corso facilitatore di Mini Anne

n. 63
n. 49
n. 112

Per ogni scuola dovrebbero aderire all’iniziativa e al corso almeno due/tre insegnanti

Totale insegnanti da addestrare

Numero di insegnanti per gruppo

Numero giornate di addestramento

Numero Istruttori necessari per ogni giornata

Totale ore di insegnamento

Costo all’ora

Totale costo per insegnamento

Materiale informativo da lasciare alle scuole

COSTO TOTALE INSEGNAMENTO PIU’ MATERIALE

KIT MINI ANNE

Per ogni scuola secondaria di secondo grado almeno 30 kit
Costo unitario Kit Mini Anne

COSTO TOTALE ACQUISTO KIT

Impegno economico del progetto: € 46.000,00

n. 300
n. 20/30
n.10/15
n. 4/5
h. 400 (circa)
€ 30,00
€ 12.000,00
€ 4.000,00
€ 16.000,00

tot. n. 1500
€ 20,00
€ 30.000,00
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2008

CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

Cuore e ambiente

Impegno economico del progetto: € 10.000,00
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ECG ON DEMAND (Telemedicina)

Il servizio di telecardiologia consente, ad ogni persona che necessita
di essere monitorata per ragioni di controllo prescritte dal medico, un
monitoraggio da remoto in qualunque momento della giornata e in
qualunque luogo si trovi accedendovi attraverso una semplice
telefonata via rete fissa o GSM, 24 ore su 24 tutti i giorni della
settimana.

Le apparecchiature sono state date in comodato d'uso per tre anni
compresa la manutenzione all'ospedale San Gerardo.

Impegno economico del progetto: € 69.000,00
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IL CUORE DELLA Brianza

Brianza per il Cuore Onlus
e lieta di invitare

i Genitori e Alunni

PER 1L CUQRE D1 TUTTH
Linl 1 F9ON] 7 ¥3Ad

alla Cerimonia/Spettacolo di premiazione del Concorso

DIAMO CUORE ALLA CITTA

sabato 9 maggio, ore 9
Teatro Manzoni ; -

. : . Mpamamﬂ RSVP
Via Manzoni 23 ¢ Monza U . P-M’ tu,ﬂlo 1l 0392333487

info@brianzaperilcuore.org

Associazione Brianza per il Cuore - Onlus

Interverranno tutti gli alunni e docenti delle scuole premiate e le autorita pubbliche. Vaa Eergoles 35 =20058 Monia
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CORSO DI AGGIORNAMENTO ANNUALE PER DOCENTI

Diventare grandi?
Per crescere un futuro adulto ci vuole un villaggio.

Impegno economico del progetto: € 10.000,00
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SUBITO L'1.1 S

ACCD

- w e .

Sono state stampate 110.00 card distribuite tramite i medici di medicina generale,
le farmacie e consegna capillare durante tutte le manifestazioni.

Campagna di informazione sulle testate locali, L'Esagono, Il Cittadino, Il Giorno,
Il Giornale di Monza, Vivere, Monza Club, MbNews, Monza Sprint, Tua Monza.
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| ..CHIAMA
SUBITO U

Impegno economico del progetto: € 31.000,00
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CORSOD DI AGGIORNAMENTO
PER DIRIGENTI SCOLASTICI » DOCENTI DELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO
OPERATORI SOCIO-SANITARI = GENITORI

Impegno economico del progetto: € 10.000,00
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|'Associazione Brianza per il Cuore Onlus
invita la S.V. alla conferenza di presentazione del progetto

MONZA CITTA CARDIOPROTETTA
'|0 DEFIBRILLATORI DONATI ALLA CITTA

martedi 23 ottobre 2012 ore 18,00
Teatro Binario 7 M' T
via Turati 6 « Monza E

GARDIOPROTETTA

Inferventi introchuifivi

Presidente di Brianza per il Cuore RAFFAELE CASCELLA - Sindaco di Monze ROBERTO SCAMAGATTI
Assessore alle Palitiche sociali CHERUBINA BERTOLA. - Presidente della provincia DARIO ALLEVI
Direttore unitd complessa di Cardiclogia A.O. San Gerardo dott. FELICE ACHILLI

ARRESTO CARDIACO
NELLO SPORT, TRA | GIOVANI E NELLA VITA DI TUTTI | GIORNI

o, ORAZIO FERRC feardiochirurge A.C. San Gerards), dott sso LAURA VALAGUSSA [presidente IRC Comunital,
dott.ssa GIAN PIERA ROSSI [AAT 118 Menzo Brianza)

DIFFUSIONE CAPILLARE DEI DEFIBRILLATORI NELLA CITTA DI MONZA
LAURA COLOMBO feonsigliere di Brianza per il Cucre]

COME FUNZIONE UN DEFIBRILLATORE TELECONTROLLATO
Relazione lecnica Philips

Con lo quiéCipczior’ie di BRIANZA PER IL CUORE INSEGNA Al CITTADINI COME SALVARE UNA VITA
G';Mom PEREGm Gruppo istruttori BLS-D df Brionza per il Cuore
Testimonicl amkpest Moderatore: Andrea Valagussa

RSYP Gabriella 039 2333487 - Laura 33

Brianza per il Cuore: Villa Serena, via Pergolesi 33 - 20900 Monza # brianzaperilcuorc@hsgerardo.org = www. brinnzaperilcuore.ong
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MONZA CITTA’ CARDIOPROTETTA

Nell'ottica di riuscire ad avere dei defibrillatori disponibili 24 ore su 24,
e facilmente raggiungibili grazie ad adeguate segnaletiche, Brianza
per il Cuore, in collaborazione con il Comune di Monza e con I'118 di
Monza e Brianza, avrebbe individuato 10 postazioni strategiche dove
collocare delle teche coibentate che contengano i defibrillatori di
ultimissima fabbricazione.

Le loro caratteristiche, sono la possibilita di rintracciarli ovunque in
quanto dotati di gps satellitare ma soprattutto la partenza di una
chiamata immediata all’118, direttamente dal defibrillatore, che mettera
in contatto la persona che sta prestando soccorso e che ha tolto |l
defibrillatore dalla teca, con l'operatore di centrale che lo guidera in
ogni passaggio del soccorso fino all’arrivo dei mezzi d’emergenza.
Ovviamente tutto questo sara accompagnato dalla possibilita che
verra data a tutti i cittadini di Monza, di seguire un corso di
addestramento della durata di quattro ore, che li abilitera come “first
responders”.

Impegno economico del progetto: € 132.000,00
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DEFIBRILLATORI IN CITTA’

l';‘ig't";rr?aegge"[[‘azgg"rigjv?ygtzg Defibrillatori DAE telecontrollati
ERANELSEE S A DISPOSIZIONE DEI CITTADINI

Chiama 2 ESQgUI la rianimazione Co"ega e usa
i soccorsi cardiopolmonare |I defibrillatore

C" "&

Chiedi aiuto e chiama il 112 In attesa dell’arrivo del defibrillatore Seg gli avvisi del defibrillator:

@

TUTTI POSSIAMO VINCERE, SE SAPPIAMO COME FARE! SA[.VARE UNA VITA
iscriviti al corso “Cittadino Salvacuore” E UNA CORSA

wwwbrlanzaperllcuore L - CONTRO IL TEMPO!
FNO(S:TAZIONIDAE T T

* Comune, pauaTre nto Trieste
* Area Cambiaghi

* Tribunale, pazzaG ribal Id

* Largo Mazzini (Rina:

*# Piazza Carrobiolo

* Cimitero, via Ugo Foscolo

® Area scuole, via Pellettiel

www.brianzaperilcuore.net




Si ringrazia per i defibrillatori della citta:

Piazza Trento e Trieste — Rotary Monza Ovest
Piazza Cambiaghi — Sig.ra Rossini Rosanna
Piazza Garibaldi — Rotary Monza Est

Cimitero — Sig.ra Colombo Mariuccia

Piazza Carrobiolo — Confindustria

Stazione FS — Brianza per il Cuore
Rinascente — Innerwheel

Via Pelletier — Credito Valtellinese

45



DEFIBRILLATORI NEL PARCO

POSTAZIONI DAE NEL PARCO

1. Porta Monza, InfoPoint 5. Ingresso Vedano (Bar/Spogliatoi)
2. Porta Villasanta 6. Muline San Giorgio
3. Villa Mirabello 7. Ostello Costa Alta

8._Serrone Villa Reale
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Si ringrazia per i defibrillatori del Parco:

Porta Monza — Marathon Team

Porta Villasanta — 4 Amici Rotariani

Villa Mirabello - Colmar

Cascina del Sole — Brianza per il Cuore
Porta Vedano — Live Onlus

Mulino San Giorgio —Brianza per il Cuore
Ostello Costa Alta — Brianza per il Cuore
Serrone Villa Reale — Consorzio Parco
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Per 5 anni Brianza per il Cuore ha effettuato presso il Teatro Binario 7
messo a disposizione a titolo gratuito dal Comune di Monza,
corsi di formazione certificati per i cittadini interessati ad imparare le
manovre di rianimazione cardiopolmonare e ad utilizzare i defibrillatori
installati nelle vie della citta e nel parco.

Totale «CITTADINI SALVACUORE» 950

Impegno economico del progetto: € 38.000,00
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PCA - POSTAZIONE DI COMANDO AVANZATA
Furgone attrezzato per avere una sala operativa
mobile avanzata nei luoghi dove si verificano eventi di

emergenza elevata.

Impegno economico del progetto: € 110.000,00
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Da aprile 2014 ad aprile
Presidente: Laura Colombo
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RESPIRONICS

Il progetto ha previsto la donazione all'Unita di Terapia
Intensiva Cardiologica di un apparecchio per la ventilazione
non invasiva (NIV) modello Respironics V60. Il ventilatore
Philips V60 Plus combina la ventilazione non invasiva (NIV) e
l'ossigenoterapia ad alti flussi (HFT) in un unico dispositivo.

Impegno economico del progetto: € 12.500,00
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220 DEFIBRILLATORI 2074
25.000 CITTADINI ABILITATI ALL’UTILIZZO CON
CORSO CERTIFICATO AREU

I Progetto Vita prosegue con la distribuzione capillare di
defibrillatori sul territorio in ambito scolastico, sportivo, lavorativo e
familiare con il conseguente addestramento dei cittadini alle
manovre di rianimazione cardiopolmonare e all'utilizzo del
defibrillatore.

G D>
COND-MINIO SPOR

CARDIOPROTETTO

CARDIOPROTETTO

-
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DEFIBRILLATORI INSTALLATI DA BRIANZA PER IL CUORE
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2075

PROGETTO STEMI

lI progetto ha previsto lo sviluppo e la manutenzione di un registro
finalizzato alla raccolta dati sugli infarti miocardici acuti con
sopraelevazione di ST afferenti entro 24 ore dai sintomi alle
aziende ospedaliere del territorio di Monza e Brianza mediante o

senza 1.1.8.

Impegno economico del progetto: € 10.000,00
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ERGOMETRO E-BIKES

Il progetto ha previsto la donazione di un ergometro alla
cardiologia per test ergometrici ed ecocardiografia da sforzo
per monitorare il battito cardiaco del paziente durante lo sforzo

fisico, di solito d’intensita crescente.

Impegno economico del progetto: € 12.000,00
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MASSAGGIATORE AUTOMATICO ESTERNO

L'arresto cardiaco € un evento improvviso e imprevisto che necessita di un
intervento immediato ed efficace che avviene in quattro passaggi
fondamentali:

 L’allarme immediato

 La rianimazione cardiopolmonare immediata

* La defibrillazione immediata

* La rianimazione cardiaca avanzata che si rende necessaria quando il
cuore non riprende a battere (cd. arresto refrattario)

Il reparto di cardiorianimazione del San Gerardo di Monza € in grado di
rianimare i soggetti con arresto refrattario con un cuore-polmone artificiale
applicato appena il paziente raggiunge il pronto soccorso purché |l
trattamento sia stato continuo durante il trasporto.

Il massaggiatore automatico LUCAS 2 donato alle auto mediche di AREU
€ un apparecchio che si applica in pochi secondi ed € in grado di garantire
il massaggio cardiaco tramite uno stantufo senza nessuna interruzione
soprattutto durante gli spostamenti e il trasporto del paziente fino al pronto
SOCCOrso.
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Sono stati donati 3 LUcas per le
automediche di Monza.

Impegno economico del progetto:
€ 48.000,00

Si ringrazia per la donazione di 1 Lucas:
Rotary Club Monza Ovest
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ORATORI CARDIOPROTETTI

Il progetto si rivolge agli oratori della citta di Monza, attraverso la donazione
di defibrillatori semi-automatici, strumenti salvavita in caso di attacco cardiaco
e attraverso lo sviluppo di un programma di informazione e formazione per
bambini, ragazzi e adulti.

La formazione avverra in momenti diversi e con target differenti. Da un lato
I'addestramento del personale che lavora negli oratori affinché sia in grado di
utilizzare correttamente il defibrillatore al momento dell’emergenza, a cura
dell’associazione Brianza per il Cuore. Dall’altro la formazione rivolta ai piu
piccoli attraverso la diffusione di pratiche di primo soccorso, grazie al valido
supporto di Croce Rossa Italiana, e la promozione attraverso esperti
nutrizionisti di una sana e corretta alimentazione, principale strumento di
prevenzione alle malattie cardiovascolari. Queste attivita saranno organizzate
nel corso dell'oratorio estivo, al termine della scuola, momento di massima
frequentazione delle strutture parrocchiali.

Impegno economico del progetto: € 15.000,00
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CONSEGNA DEFIBRILLATORI AGLI ORATORI DI MONZA

Si ringrazia per il progetto di responsabilita sociale sul
territorio “Health for Life” - PHILIPS
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MANICHINO PER SIMULAZIONI

Il manichino verra utilizzato quotidianamente dagli infermieri di
Cardiologia, Cardiochirurgia e dell’'Unita Coronarica per ripetere gli
esercizi e mantenere |'allenamento alle manovre rianimatorie. Lo
stesso permettera inoltre di simulare situazioni di emergenza in cui
stimolare la sinergia tra i componenti dell’équipe assistenziale,
medici, infermieri, operatori socio sanitari.

Insieme al manichino verra donato anche uno ShockLink, uno
strumento che connette il defibrillatore al manichino per un
addestramento ancora piu efficiente e realistico alluso del
defibrillatore. Si tratta di un dispositivo che sollecita cambiamenti
negli scenari di simulazione del ritmo cardiaco, proponendo di
conseguenza in maniera automatica eventi di addestramento
diversi.

Impegno economico del progetto: € 4.000,00
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CERIMONIA DI CONSEGNA

Si ringrazia per la collaborazione al progetto: MITSUBISHI
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ACCUVEIN

Dispositivo portatile di illuminazione delle vene che serve ad
agevolare l'identificazione dei vasi sanguigni per la venopuntura.

Lo strumento visualizza sulla superficie della pelle una mappa del
sistema vascolare per rendere piu efficace e meno fastidiosa la

venopuntura.

Impegno economico del progetto: € 8.000,00

Si ringrazia per la collaborazione al progetto:
Sig. Gianfranco Mattavelli
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ECOCARDIOGRAFO ALL'UNITA’ CORONARICA

Ecocardiografo di ultima generazione, che permette di
visualizzare il cuore in ecografia vedendolo battere in tre
dimensioni, in grado di quantificare la funzione ventricolare e di
valutare in tempo reale la regolare apertura delle valvole.

Inoltre la macchina potra assistere i medici del reparto in
procedure di inserimento di accessi venosi su grosse vene in
modo sicuro, posizionare pace-maker d'urgenza in situazioni
critiche, drenare versamenti potenzialmente pericolosi per la vita o
per il percorso clinico del paziente ricoverato.

Impegno economico per il progetto: € 55.000,00

2078
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CERIMONIA DI CONSEGNA

G steina docio Sanilurin

Fausto Leali alla consegna dell’apparecchio in Ospedale
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Grazie alla grande voce dell’amico Fausto, con
il concerto “Fausto Leali & Friends” tenutosi al
Teatro Manzoni di Monza, sono stati raccolti |
fondi per I'acquisto del prezioso macchinario. Si
ringraziano anche gli altri artisti che sono
intervenuti all’evento: Matthew Lee, Luisa
Corna, Giorgio Vanni e B-tles 3-bute.
La serata ha registrato il tutto esaurito.
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ECOGRAFI PORTATILI

L'utilizzo degli ecografi nei dipartimenti di emergenza, € una realta che sta
sempre piu diffondendosi. L'utilizzo di questa metodica permette una rapida
diagnosi e una terapia piu efficace nelle situazioni di emergenza ed urgenza
migliorando la prognosi del malato.

La moderna tecnologia mette attualmente a disposizione delle macchine per
ecografia di piccole dimensioni e di facile utilizzo che possono essere utilizzate
anche in ambiti extra ospedalieri, ovvero direttamente a casa di un paziente o sui
mezzi di soccorso.

Il 118 di Monza e Brianza ha condotto uno studio sull’utilizzo dell’ecografo in
ambito extra ospedaliero che ha permesso la realizzazione di un corso di
formazione per il personale medico operante sulle automediche.

Brianza per il Cuore in collaborazione con i Rotary Club di Monza ha definito il
progetto di donazione di 3 nuovi ecografi rendendo cosi possibile il loro utilizzo
durante l'attivita quotidiana delle automediche operanti nella nostra provincia.

66



Impegno economico del progetto: € 36.000,00
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Tecnologia e innovazione al Pronto Soccorso del San Gerardo

Centrale di monitoraggio per la gestione di quattro posti letto che consentira
all'infermiere dell’'area Post-Triage del Pronto Soccorso la visualizzazione
centralizzata delle forme d'onda fisiologiche e dei parametri vitali dei
pazienti in tempo reale, oltre all'indicazione degli allarmi sui monitor
collegati via Lan, attraverso la rete di area locale.

La donazione comprende anche tre monitor portatili per le misurazioni non
invasive, dotato di tutte le funzioni essenziali per il monitoraggio di pazienti
adulti, pediatrici e neonatali (frequenza cardiaca, respiro, saturazione
dell’ossigeno nel sangue, pressione).

La centrale terra in memoria i dati fino a 96 ore, riconoscendo in maniera
automatica tutti gli allarmi e i parametri, analizzando le aritmie. Gli infermieri
del Post-Triage avranno la possibilita di esaminare i dati memorizzati
relativi ai singoli pazienti in dettaglio o in tempo reale.

Impegno economico del progetto: € 21.000,00
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CERIMONIA DI CONSEGNA
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SCREENING CARDIOGRAFICO NELLE SCUOLE

L'Istituto Primo Levi di Seregno tra i primi a dotarsi di defibrillatore
grazie a Brianza per il Cuore, ha chiesto tramite la Dirigente
Scolastica, la nostra collaborazione alla risoluzione di un problema
che limita I'accesso alle attivita sportive da parte degli studenti se non
in possesso di un esame cardiografico.

Gli studenti che al di fuori della scuola praticano attivita sportiva sono
sottoposti alla visita cardiologica imposta dalla societa sportiva che
frequentano. Gli altri studenti, che fanno attivita sportiva solo a scuola,
hanno la limitazione a partecipare ai tornei scolastici che ogni anno li
vedono impegnati in gare anche con altre scuole, perché senza visita
cardiologica.

Abbiamo cosi effettuato una screening cardiografico a tutti gli studenti
del plesso scolastico. Un progetto molto impegnativo per il lavoro
svolto ma che ha dato ottimi risultati.

Impegno economico del progetto: € 2.500,00
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Per la seconda volta grazie allamico Fausto,
con il concerto “Fausto Leali & Friends” tenutosi
al Teatro Manzoni di Monza, sono stati raccolti |
fondi da destinare per qualche progetto
ambizioso. Si ringraziano anche gli altri artisti
che sono intervenuti all’evento: Ale&Franz,
Morgan, Matthew Lee, Luisa Corna, Silvia
Cecchetti, Davide De Marinis e Piero
Cassano.

La serata ha registrato il tutto esaurito.

N 25 P

FAUSTO

IN CONCERTO

““““






CARDIOSTIMOLATORE ALLA CARDIOCHIRURGIA

Pacemaker bicamerale temporaneo esterno utilizzato in
cardiochirurgia indispensabile per poter stabilizzare il ritmo
cardiaco in caso di gravi disturbi della conduzione degli impulsi
elettrici che potrebbero causare blocchi cardiaci ed arresto
cardiaco.

Impegno economico del progetto: € 2.000,00

2020
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ECOGRAFO ALLA CARDIOCHIRURGIA

Vivid™ Expert Series e la famiglia di sistemi ad ultrasuoni ad elevate
prestazioni per applicazioni Cardiovascolari. Vivid E95™ combina la
provata qualita e le prestazioni del suo predecessore, con una nuova €
innovativa piattaforma di elaborazione delle immagini. Il sistema &
progettato per eccellere nelle applicazioni cardiache 2D e 4D, cosi come
nelle seguenti aree di applicazione clinica: cardiochirurgia pediatria,
fetali/ostetriche, addominali (renali, ginecologia/pelvica), pediatria, piccoli
organi (seno, testicoli e tiroide), cefalico neonatale, vascolare periferico,
muscolo-scheletrico  superficiale, urologia/prostata, transesofageo,
transrettale, vascolare transvaginale e intraoperatoria (compresi,
toracico/cardiaco e addominale).

Impegno economico del progetto: € 59.000,00
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ECOGRAFO AL PRONTO SOCCORSO

Ecografo dotato di una sonda cardiologica che consente di
effettuare precocemente una diagnostica delle specifiche aree
del muscolo cardiaco fornendo informazioni preziose sia nella
fase acuta dell'infarto sia nel periodo post-infartuale:
I'ecocardiogramma consente di confermare o meno la
diagnosi di un infarto o di un’ischemia, valutando I'esatta sede
e l'estensione del danno, nonché di monitorare le alterazioni
evidenziate e le loro eventuali modificazioni nel tempo".

Impegno economico del progetto: € 26.000,00

2020
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CERIMONIA DI CONSEGNA
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SISTEMA DI MONITORAGGIO ALLA CARDIOCHIRURGIA SEMINTENSIVA

Questo sistema di monitoraggio IntelliVue MX550 offre potenti
funzionalita di controllo delle funzioni vitali dei pazienti dal posto letto
con la garanzia di un funzionamento continuo grazie alla batteria di
backup. Fornisce dati completi e immediati e puo fare la differenza
quando si seguono piu pazienti con priorita diverse.

Impegno economico del progetto: € 100.000,00
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COVID-19

QUANDO LA SOLIDARIETA’ FA LA DIFFERENZA

Marzo 2020. Le nostre vite sono state stravolte da qualcosa di piu
grande di noi. Improvvisamente abbiamo dovuto far fronte a una
situazione che ci ha colto del tutto impreparati. Brianza per il Cuore
in un momento di grande emergenza e di fragilita ha sentito il
desiderio e la responsabilita di intervenire per sostenere, come
Onlus, I'Ospedale San Gerardo di Monza con cui collabora da 25
anni.

Questo e il motivo per cui abbiamo avviato una raccolta fondi.

Un grande impegno raggiunto in pochissimo tempo!

800.000,00 Euro destinati immediatamente alla TERAPIA

INTENSIVA, alla terapia SUB INTENSIVA PNEUMOLOGICA, al
potenziamento della STROKE UNIT NEUROLOGICA e a presidi
per ’emergenza.
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Tecnologia e innovazione al Pronto Soccorso del San Gerardo
Raggiunto il secondo traguardo

A distanza di due anni dall’installazione della centrale di monitoraggio per la
gestione dei posti letto che consente all’'infermiere dell’area Post-Triage del
Pronto Soccorso la visualizzazione centralizzata dei parametri vitali dei
pazienti in tempo reale, oltre all'indicazione degli allarmi sui monitor,
Brianza per il Cuore a seguito di ulteriori donazioni finalizzate agli aiuti per il
covid ha deciso di donare 7 ulteriori monitor e una centrale di monitoraggio
per I'area medica del Pronto Soccorso. Questa donazione garantisce
un’ottimo controllo dei pazienti che vi accedono e un aiuto agli operatori
sanitari che possono svolgere le loro mansioni in sicurezza.

Impegno economico del progetto: € 30.000,00 _




SECONDO ECOGRAFO AL PRONTO SOCCORSO

Un secondo ecografo, dotato di una sonda cardiologica che
consente di effettuare precocemente una diagnostica delle
specifiche aree del muscolo cardiaco fornendo informazioni
preziose sia nella fase acuta dell'infarto sia nel periodo post-
infartuale, & stato donato al Pronto Soccorso per agevolare la
gestione dei pazienti che vi accedono affetti e non affetti da
Covid-19. |l trasporto della apparecchiature tra le due aree
comporta una perdita di tempo dovuta allobbligo di
disinfezione. Con questa ulteriore donazione nei momenti di
criticita tutte e due le aree hanno a disposizione
I'apparecchio.

Impegno economico del progetto: € 18.900,00

2022
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VIDEO LARINGOSCOPI

Un laringoscopio € un dispositivo utilizzato per guardare
all'interno della laringe, in particolare le corde vocali e la
glottide. Lo strumento viene inserito attraverso la bocca nelle
vie aeree superiori anche per effettuare l'intubazione di un

paziente.

2022

Impegno economico del progetto: € 6.000,00 -
Sy
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Dopo due anni di pandemia, grazie all’amico
Fausto, con il concerto “Fausto Leali &
Friends” tenutosi al Teatro Manzoni di Monza e
giunto alla sua terza edizione, i nostri soci, amici
e sostenitori hanno goduto di una serata
allinsegna dell’allegria e della spensieratezza.
Ringraziamo anche gli altri artisti che sono
intervenuti all’evento: lva Zanicchi, Matthew
Lee, Luisa Corna, Max Cavallari, Antonio
Mezzancella e Il Cile .
Per la terza volta tutto esaurito.
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IL PERCHE DI QUESTO INVITO

Alcune cardiopatie nel giovane possono essere responsabili di pericolo-
se aritmie “maligne” che talora producono 'arresto cardiaco, causando
morti improvvise in campo da gioco o durante eventi sportivi dilettanti-
stici anche a carico di atleti adolescenti apparentemente sani.

Molte di queste patologie sono difficili da diagnosticare, potendo
interessare anche sportivi professionisti pur apparentemente ben moni-
torati da equipe mediche di eccellenza, quali i noti atleti Davide Astori,
Piermario Morosini, Christian Eriksen, Sonny Colbrelli ed altri ancora.

Molti tra questi sportivi erano o sono affetti da Cardiomiopatia Aritmo-
gena (ARVD), una patologia cardiaca su base genetica che attualmente
rappresenta la principale causa di morte improvvisa nell'atleta. Pur
essendo considerata una malattia rara riguarda una persona su 5000,
anche se alcuni studli ritengono che l'incidenza sia pid elevata.

Tra le persone che senza saperlo ne sono affette, coloro che svolgono
sport agonistico ne accelerano le dinamiche di sviluppo e progressione,
potendo presentare situazioni di rischio che se riconosciute permette-
rebbero una diagnosi precoce (e quindi evitare una tragedia).

Se diagnosticate in tempo, infatti, queste patologie potrebbero essere
controllate con terapie e l'impianto di un defibrillatore sottocutaneo
salvavita.

Noi di Brianza per il Cuore pensiamo che sia doveroso:

- proteggere tutti gli atleti oftre che con defibrillatori su tutti i campi
da gioco e nei team sportivi anche con la diffusione della conescen-
za delle manovre salvavita e defibrillazione precoce (BLSD)

- diffondere la cultura delle “cardiopatie aritmogene” ed insegnare
a riconoscere eventuali sintomi premonitori di patologia visibili ad
allenatori ed atleti, talora poco riferiti ai medici sportivi.
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Fattori di rischio

4

SE SONO PRESENTI 2 0 PIU FATTORI
AUMENTA NOTEVOLMENTE IL RISCHIO D)
CHEPUD PORTAREA

FATTORI
DI RISCHIO

CARDIOVASCOLARE

FATTORI
i Dl RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

SE SMETTI | BENEFICI SONO...

: FATTORI
- DI RISCHIO

CARDIOVASCOLARE

« CONTRADLLE PERODICEMENTE LA GLICELA
* ASSUMI LA GORRETTA TERAPIA

FATTORI
DI RISCHIO

CARDIOVASCOLARE

POSTER INFORMATIVI AFFISSI IN MOLTI
REPARTI E AMBULATORI DELL’OSPEDALE

2022

UNO
SCHIAFFO
A UNA
DONNA
E UNO
SCHIAFFO
AL CUORE

STOP ALLA VIOLENZA

DENUNCIA > CHIAMA 1522 attivo 24h su 24
AIUTO ANTIVIOLENZA DONNE > CHIAMA 342 7526407
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diminuisce
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FATTORI
DI RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

CLASSI D RISCHID PER EVENTI CARDIOVASCOLARI
E CBIETTIV LD DA RAGGIUNGERE

FATTORI
DI RISCHIO

CARDIOVASCOLARE

FATTORI
Dl RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

Ipertensione arteriosa

8 FATTORI
DI RISCHIO
CARDIOVASCOLARE

Impegno economico del progetto: € 1.000,00

Sostanze da abuso

40 MINUTI DOPO
AVER ASSUNTO DROGA
AumEnTa D1 24 VOLTE
IL RISCHIO DI INFARTO!!!

DROGA:
TU LA CONSUMI,
LEI TI CONSUMA
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MASCHERINE FFP2

Abbiamo donato 9.500 mascherine FFP2 a medici e infermieri
dellospedale che hanno l'obbligo di sostituirla piu volte

nellarco della giornata per la loro sicurezza ma soprattutto
per la sicurezza dei pazienti.

Impegno economico del progetto: € 7.000,00

) Y

4
Filtrante FEPZNR

SEMIMASCHERA

10 PEZZI
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MANICHINI PER SIMULAZIONE MEDICA

La maggior parte delle UTIC ha un personale medico che non riesce a
garantire la presenza continuativa e quindi la copertura del reparto viene
garantita dai colleghi cardiologi non interventisti mediante un servizio di
guardia attiva. Per tale ragione diventa fondamentale permettere al
cardiologo non interventista di lavorare in UTIC in sicurezza e tranquillita.
Per garantire un livello minimo di competenza risulta necessario impostare
un percorso formativo con schemi diagnostici/terapeutici e simulazioni
pratiche con manichini specifici che permettano di acquisire capacita e
autonomia nelle principali procedure (accesso arterioso, toracentesi,
pericardiocentesi ecc.). Questi strumenti ci daranno la possibilita di avviare
un corso di 9 incontri con lezioni frontali e stazioni pratiche di
addestramento per il personale medico e 5 incontri per il personale
infermieristico.

Impegno economico del progetto: € 17.000,00
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MONZA CITTA’ CARDIOPROTETTA
SOSTITUZIONE COLONNINE

Dopo 12 anni dallinaugurazione del progetto di installazione di 16
colonnine con defibrillatore (8 in citta e 8 nel parco) Brianza per il Cuore ha
deciso di sostituire quella della citta che si sono rovinate a causa degli
agenti atmosferici e dello smog.

Gli apparecchi sono sempre funzionanti grazie al servizio di manutenzione
che I'Associazione ha preso in carico. Pero anche l'aspetto estetico €
importante per evitare che la nostra citta sembri trascurata e degradata.
Quindi al via la sostituzione!

Impegno economico del progetto: € 5.000,00
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GIORNATA MONDIALE DEL CUORE - BRIANZA PER IL CUORE RUN

Ogni anno in tutto il mondo, l'ultimo week end di settembre, € dedicato alla
Giornata Mondiale del CUORE. Brianza per il Cuore in questa occasione
organizza una giornata ricca di attivita volte a stimolare I'importanza a
prevenire e combattere le malattie cardiovascolari.

Oltre allo screening cardiologico e ai dibattiti pubblici dei nostri medici, sono
sempre presenti e disponibili i nostri istruttori per dimostrazioni delle manovre
di rianimazione cardiopolmonare. Molti volontari sono impegnati a coinvolgere
i bambini con attivita educative legate al vivere bene e saper aiutare le
persone in difficolta.

Per abbassare I'’eta media dei nostri utenti negli ultimi cinque anni ci
siamo trasferiti nel Parco di Monza perché abbiamo abbinato alla parte medica
di screening una corsa campestre in collaborazione con “Monza Marathon
Team” per sottolineare I'importanza dell’'attivita fisica.
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LO SCREENING DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

MISURAZIONE COLESTEROLO E GLICEMIA

CONTROLLO CAROTIDEO

| CONSIGLI DEL MEDICO

CONTROLLO PRESSIONE E MBA

CONSIGLI PREVENZIONE ICTUS
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BRIANZA PER IL CUORE RUN
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TUTTI INSIEME




ISOLE DELLA SALUTE

“Prevenire € meglio che curare”. E’ il messaggio che Brianza
per il Cuore diffonde da molti anni durante le manifestazioni
organizzate nei vari comuni della Provincia. Un'occasione rivolta
alla popolazione per effettuare gratuitamente uno screening dei
fattori di rischio cardiovascolare con preziosi consigli da medici
specializzati.







(( L Associazione Brianza per il Cuore
ha lo scopo di promuovere [a
formazione di alunni e docenti e

laggiornamento del personale
docente delle scuole per la
promozione della salute.

Dallo statuto dell'associzione.
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Elementari

Obiettivi:
1.  Educazione alla salute per una buona prevenzione
2. Come allertare 112 in caso di emergenza
3. Valutazione dello stato di coscienza e del respiro
4. Posizione di sicurezza
5. Prove su Mini Anne di massaggio cardiaco




SCUOLE ELEMENTARI
| bambini vivono la maggior parte della loro giornata
nell’ambiente scolastico.
. Devono essere in grado di PORTARE SOCCORSO
senza perdere tempo.

. Con una presenza di tre ore per classe gli istruttori simuleranno
situazioni di emergenza e sotto forma di gioco, insegneranno i giusti
passaggi per intervenire, 'importanza del numero unico dell’emergenza
ma soprattutto I'importanza del loro aiuto in alcune situazioni.

. Verranno fatte ascoltare chiamate al numero unico dellemergenza
eseguite in modo scorretto (perdita di tempo)

e in modo corretto (abbattimento del ritardo evitabile).

Semplici comportamenti sostituiscono la perdita di tempo con un rapido
intervento anche dei mezzi di soccorso.

MATERIALI DIDATTICO
(diapositive, schede giochi, testina, mini anne,
simulazioni, attestato finale)




Medie

5.

2.

1.

3.

Educazione alla salute per una buona prevenzione
Come allertare 112 in caso di probabile arresto cardiaco
Valutazione dello stato di coscienza e del respiro
4.

Obiettivi:

Posizione di sicurezza

Prove su Mini Anne di massaggio cardiaco e approccio al defibrillatore
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SCUOLE MEDIE

. Con una presenza di tre ore per classe gli istruttori simuleranno
situazioni di emergenza e insegneranno i giusti passaggi per
intervenire, 'importanza del numero unico dell’emergenza ma

soprattutto I'importanza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare
e l'utilizzo del defibrillatore.
. Verranno fatte ascoltare chiamate al numero unico dellemergenza
eseguite in modo scorretto (perdita di tempo)
e in modo corretto (abbattimento del ritardo evitabile).
Semplici comportamenti sostituiscono la perdita di tempo con un rapido
intervento anche dei mezzi di soccorso.
. Gara a gruppi con video gioco sulle procedure imparate
. Se il tempo a disposizione lo permette proiezione di un filmato

MATERIALI DIDATTICO
(diapositive, mini anne, defibrillatore)
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CORSA CAMPESTRE SCUOLE PRIVATE DI MONZA

FESTE DI FINE ANNO NELLE SCUOLE

FESTIVAL DELLO SPORT

103







PARTITA DI PALLAVOLO
La GABECA indossa la maglia con il nostro logo

TENNIS CLUB MONZA

SPECIAL OLIMPICS
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BRIANZA PERIL
CUORE

EMERGENZA COVID-19

21 Settembre 2021
BtoB Awards
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FORMAZIONE AREU
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IL CENTRO DI FORMAZIONE

Un centro di formazione AREU deve possedere determinate caratteristiche
per poter svolgere la propria attivita:
- avere come docenti almeno 5 istruttori abilitati alla formazione BLSD
con relative attestazioni/autocertificazioni di abilitazione
- utilizzare il materiale didattico fornito da AREU
- avere una segreteria organizzativa per la registrazione dell'attivita formativa
un database dedicato, informatizzato, per la regolare trasmissione dei file
alla Direzione di AREU Lombardia, per consentire il successivo inserimento
degli stessi nel Registro Regionale, con I'obbligo, una volta implementato,
di utilizzare la Piattaforma informatica messa a disposizione da AREU. )
- disporre per l'attivita formativa (sia per le lezioni frontali sia
per I'addestramento pratico) di spazi e materiali idonei
ad un adeguato insegnamento, e in particolare: aule, manichini trainer,
defibrillatori trainer, pc e proiettore.
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CORSO DI BLSDa (Basic Life Support Defibrillation)

[l corso prevede I'insegnamento ai laici
(coloro che non hanno a che fare con il mondo sanitario)
delle manovre di rianimazione cardiopolmonare
e l'utilizzo del defibrillatore semiautomatico.
Gli istruttori sono certificati da AREU
(Agenzia Regionale Emergenza Urgenza).
Il corso della durata di circa cinque ore prevede 45 minuti di
lezione teorica e 4 ore di pratica eseguita
su manichini con defibrillatori trainer.
Se I'esito del corso € positivo il discente ricevera un attestato di
“ESECUTORE DI BLSDA LAICO”
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RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE di BASE
e DEFIBRILLAZIONE PRECOCE
OPERATORE LAICO

al sensi di: Legge 120 del 03/04/2001, DGR 10306 del 16/09/2002, DM 18/03/2011, DGR 2869 del 29/12/2011 e DGR 4717 del 23/01/2013
Si certifica che: Soboe@Ribed C.. 0 DDOEEDIGHINSDIDS
ha frequentato il corso svoltosi il 24/11/2021 presso Via Giorgio La Pira 16, 20863 Concorezzo (MB), ACQUAWORLD
della durata di 5 ore. Al termine della valutazione e risultato IDONEO ed & ABILITAT O all'utilizzo del Defibrillatore semi-
Automatico Esterno.

L'Istruttore Il Direttore del Centro di Formazione Il Direttore AAT Monza

Sig.ra LUISELLA GAVAZZENI Ferro Orazio W
..

Sede: Monza AATME _brianza-cucre_CdFp79_MB_0080_0000019455

Data: 27/11/2021
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CORSO DI DISOSTRUZIONE PEDIATRICA

N SCUELA GEE m @@@0@%{

Un evento frequente che pud
portare a tragiche conseguenze.
Puo verificarsi durante il gioco
o 'assunzione di cibo.

E fondamentale saper
intervenire rapidamente.

[conso 01 ~—
DISOSTRUZIONE ]

PEDIATRIC

RIVOLTO A GENITORI, NONNI, INSEGNANTI i

ILCORSO DI FORMAZIONE _, ¢ <, <€:H
DELLA DURATA DI DUE ORE
5\l VUOLE FORNIRE LE NOZIONI DI PRIMO
w SOCCORSO CAPACI A FRONTEGGIARE
EVENTUALI EMERGENZE SANITARIE
PER BAMBINI IN ETA PEDIATRICA

SE SEI INTERESSATO
COMPILA IL MODULO SUL RETRO
ELASCIALO A SCUOLA

S f Brianza per il Cuore Onlus cﬁ&
4 Via Pergolesi 33 - 20900 Monza Tel 039 2333487 A&

* www.brianzaperilcuore.net

jjjjjjjjjjjjjjjjjjj

Dal 2021 Brianza per il Cuore, viste le
numerose richieste, ha deciso di
cominciare questa nuova avventura che
riguarda la disostruzione pediatrica.

Il corso e rivolto a genitori, nonni, parenti e
insegnanti delle scuole dellinfanzia e
scuole materne.

Con [laiuto di manichini gli istruttori
insegnano le prime manovre da eseguire
in caso di ostruzione delle vie aeree.

ny,
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I NOSTRI SOSTENITORI
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Ad oggi sono stati raccolti e donati:

€ 2.868.000
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