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BRIANZA PER IL CUORE RUN

Per sottolineare I'importanza dell'attivita
fisica nella Giornata Mondiale del Cuore,
abbinata alla parte medica di screening,

€ organizzata una corsa campestre in
collaborazione con Monza Marathon Team.

La Prevenzione

IL CUORE DELLA BriAnzA
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PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE
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E’ il grande messaggio che Brianza

per il Cuore diffonde da molti anni
durante le “Isole della salute” e la
“Giornata Mondiale del Cuore”.
Occasioni rivolte alla popolazione di ogni
fascia di eta per effettuare gratuitamente
lo screening dei fattori di rischio
cardiovascolare con preziosi consigli

da medici specializzati. 99

Colesterolo
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SCREENING DEI FATTORI

DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

9 Controllo Pressione Arteriosa

Cardiogramma

9 Controllo Colesterolo e Glicemia

# Controllo peso e Indice di Massa
Corporea

# Consigli per l'attivita fisica
# Analisi Antifumo

® Area analisi dati Rischio Globale Ictus,
conoscerlo e prevenirlo

® Se necessario, Screening patologie
carotidee elettrocardiogramma
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Ti aspettiomo a
questi appuntamenti importanti
per la tua salute e seguici su

www.brianzaperilcuore.net

Consulto
medico




